
 

ெபண்கள் ம�²� ெஹvஐவ� 
 
ெஹvஐவ� உள்ள ெபண்கைள எ|த அறி�றிகள் பாதிt��? 
ெஹvஐவ� உள்ள ஆண்க¶t� ஏ�ப�� ெப¯�பாலான அறி�றிகள் ெஹvஐவ� உள்ள 
ெபண்க¶t�� ஏ�ப��. இ{¢ட} �ட, ெஹvஐவ�/எ�y� ச�ப|த~பyட சில வ�ஷயuகள் 
ெபண்கைள மy�ேம பாதிt��. மாதவ�லt� ப�ரvசிைனகள், ப�ற~©²~© ேநா�கள் ம�²� 
ெஸ�வ�t�-� (க¯~ைபய�} ¤ன�) அசாதரணமான வள�vசி ேபா}ற அ�tக� ஏ�ப�� 
ெஸ�வ�t� ேநா�கள் ம�²� ெஸ�வ�tஸி� ©�²ேநா� உyபட பல வ�ஷயuகள். 
 
ெஹvஐவ� ம¯|¢கள�} பாதி~©க¶�, ஆண்கள�லி¯|¢, ெபண்க¶t� மா²ப��. இ{¢ட} 
ெஹvஐவ� உள்ள ெபண்க¶t� க�~ப� ம�²� �ழ|ைத பராம¾~© ேபா}ற தன�~பyட 
கவைலக¶� உள்ளன. 

 
மாதவ�லt� ப�ரvசிைனகள் 

• ெஹvஐவ� உள்ள ெபண்கள் தuகள் மாதவ�லtகி� பல மா�றuகைள ச|திtகலா�. சீராக 
இ�லாத மாதவ�லt� காலவyடuகள், அதிக அ�ல¢ �ைறவான இர{த~ ேபாt� 
அ�ல¢ மாதவ�லt� நி}²வ�டலா�.    

• இ{¢ட} �ட ெஹvஐவ� உள்ள ெபண்கள் ப�எ�எ�-} (மாதவ�லtகி�� «|ைதய 
அறி�றிகள் - ~¿ெம}�y¯அ� சி}yேரா�) த�வ�ர அறி�றிகைள அ§பவ�tகலா�. 

இ|த மா�றuக¶t� ெஹvஐவ�­ட} ேநர� ெதாட�© இ¯tகலா�, இ�லாம´� 
இ¯tகலா�. ெந�uகால அ¸{த�, த�வ�ரமான எைட �ைறº, ெந�uகால ேபாைத ெபா¯ள் 
உபேயாக�, க�~ப�, ம�ற த�வ�ர ேநா�கள், அ�ல¢ சில ம¯|¢கள�} ெதாட�vசியான 
உபேயாக� ஆகியைவ காரணமாகº� மாதவ�லtகி� மா�றuகள் ஏ�படலா�. இ|த 
ப�ரvசிைனகள் இ¯|தா� உuகள் ���ப டாtடேரா அ�ல¢ ெபண்க¶tகான ம¯{¢வேரா  
(ெபண்கள�} க¯{த¾~© ஆேராtகிய{தி� நி©ண�) உuகைள ப¾ேசாதிtக ேவண்��.  

 
ப�ற~©²~© (வைஜந�) ெதா�² ேநா�கள்   
ப�ற~©²~© ேநா�கள், �றி~பாக ஈ�y கி¯மிகளா� ஏ�படt��ய ேநா� ெஹvஐவ� உள்ள 
ெபண்க¶t� ஏ�ப�வ¢ சகஜ�. ேநா� எதி�~© சtதி பலவ �னமாக இ¯~பதா�, இ|த 
கி¯மிகள் ம²ப�­� ம²ப�­� தாt�கிற¢. அதனா� ெபா¢வான சிகிvைசையவ�ட 
த�வ�ரமான சிகிvைச அள�tக~பட ேவண்��. 
 
ெஸ�ைவக� ��~ேளசியா 
ெஸ�வ�tஸி} ெச�கள�� அசாதாரணமான வள�vசிேயா மா�றேமா ேதா}²வ¢ 
ெஸ�ைவக� ��~ேளசியா. இ¢ ெஹvஐவ� இ�லாத ெபண்கைளவ�ட ெஹvஐவ� உள்ள 
ெபண்க¶t� அ�tக� ஏ�ப�கிற¢. இ|த ©�² ேநா�t� «|ைதய நிைல, சிகிvைச  
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அள�tக~படாவ�yடா� ெஸ�ைவக� ©�² ேநாயாக மாறலா�. அதி��டவசமாக, 
ெஸ�ைவக� ��~ேளசியாº�, ெஸ�ைவக� ©�² ேநா­� த�tகt��யைவ. இ|த  
ேநா�கைள த�tக «ைறயாக பா~ �மிய� ேசாதைனகள் ெச�¢ ெகாண்டா�, இத�கான 
சிகிvைசைய வ�ைரவாக ெதாடuகலா�. 
 
ெஹvஐவ� ம¯|¢கள�} பாதி~©கள் 
ெஹvஐவ�-ைய எதி�t�� பலவ�த ம¯|¢கைள பய§ள்ள வைகய�� ேச�|¢ எ�{¢t 
ெகாள்வதா� உடலி� உள்ள ைவர�-} (உuகள் ைவர� ேலாy) அளைவ �ைறtக உதº�, 
உuகள் ேநா� எதி�~© சtதிைய வ´~ப�{தி, ேநாைய எதி�t�� உடலி} திறைன­� 
வ´~ப�{¢�. மாதவ�லt� ப�ரvசிைனகள், அ�tக� ஏ�ப�� ப�ற~©²~© ேநா�கள் ம�²� 
ெச�வ�tக� ��~ேளஸியா உyபyட ெஹvஐவ� ச�ப|த~பyட ப�ரvசிைனகள் 
ஏ�ப�வைத­� இத�கான அறி�றிகள் ேதா}²� அபாய{ைத­� ெப¯�பா´� இதனா� 
�ைறயலா�. 
 
ம�ெறா¯©ற�, சில ெஹvஐவ� ம¯|¢கள�} பtகவ�ைளºகள் ஆண்கைள ேபா� அ�லா¢ 
ெபண்க¶t� வ�{தியாசமாக இ¯t��,  ம¯|தி} அளºக¶� ேவ²ப��. ~ேரா�� 
இ}ஹிப�yட�� எ�{¢t ெகாள்¶� சில ெபண்கள�} உட� வ�வ�� பல மா�றuகள் 
ஏ�பy�ள்ளன, �றி~பாக மா�பகuகள் ெப¾தாகி}றன, ம�²� இ�~© அளº� ��கிற¢. 
இ{¢ட} �ட சில ெஹvஐவ�tகான ம¯|¢கள் க¯{தைட மா{திைரகள�} பலைன­� 
பாதிtகிற¢. க¯{தைட மா{திைரகள், ஊtக மா{திைரகள் ம�²� ¬லிைக ம¯|¢கள் 
உyபட டாtட¾} சீy�~ப�­�, சீy� இ�லாம´� ந�uகள் எ�{¢t ெகாள்¶� மா{திைரகள் 
ப�றி உuகள் ம¯{¢வ¾ட� கல|¢ ேப�uகள். 

 
க�~ப� �றி{த கவைலகள் 
ெஹvஐவ� இ¯|தா� ந�uகள் �ழ|ைத ெப�²t ெகாள்ள ேவண்டா� எ}² இ�ைல. உuகள் 
�ழ|ைதt� நிvசயமாக ெஹvஐவ� இ¯t�� எ}²� �ற «�யா¢. உuகள் �ழ|ைதt� 
ெஹvஐவ� ைவர� வராம� த�t��,  அபாய{ைதt �ைறtக ப�ரசவ{தி} ேபா¢� அத�� 
ப�}©� எ�{¢t ெகாள்ள பல சிகிvைசகள் உள்ளன. உuகள் கவைலகைள டாtட¾டேமா, 
ெசவ�லி{தாய�டேமா நிvசயமாக கல|¢ ேப�uகள். 
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ெஹvஐவ� ச�ப|த~பyட ேநா�கள் ��²� ச�ப|த~பyட சிகிvைசகள் ப�றி «¸ 
தகவ� ெத¾|த பய��சி ெப�ற ம¯{¢வ¾} ஆேலாசைனய�} ேப¾� மy�ேம 
�றி~ப�yட ம¯{¢வ சிகிvைசகள் ப�றி «�ெவ�tக ேவண்��. 
 
தuகைள கவன�{¢ ெகாள்பவ�க¶ட} ேச�|¢, உட� நிைலைய தாேம பராம¾tக வ�¯�©� 
ெஹvஐவ�/எ�y� ேநா� உள்ளவ�க¶t� தகவ� ம�²� உதவ�ைய கனடாவ�} ஏ�y� 
சிகிvைச தகவ� ப¾மா�ற� (CATIE) ம�²� ெத�காசிய ஏ�y� த�~© நிைலய� (ASAAP) 
ந�ெலண்ண{¢ட} வழu�கிற¢. CATIE(ேகy�) அ�ல¢ ASAAP (ஏஸா~) அள�t�� அ�ல¢ 
ப�ர�¾t�� தகவ�கைள ெப²பவ�கள் இைத ம¯{¢வ ஆேலாசைனயாக க¯தt�டா¢. 
�றி~ப�yட சிகிvைசகைள நாuகள் ப�}ப�றேவா, ப¾|¢ைர~பேதா இ�ைல, ப�ேவ² 
வ�¾வான தகவ�கைள கல|தாேலாசிtகேவ நாuகள் வலிய�²{¢கிேறா�. ம¯{¢வ� 
ச�ப|{~பyட எ|த ஒ¯ «�ைவேயா, நடவ�tைகையேயா எ�t�«} பய��சி ெப�ற 
ம¯{¢வைர கல|¢ ஆேலாசிt�மா² வ´வாக வலிய�²{¢கிேறா�. 
 
CATIE அ�ல¢ ASAAP அள�t�� அ�ல¢ ப�ர�¾t�� தகவ�கள் «¸ைமயானைவ அ�ல¢ 
«�றி´� ச¾யானைவ எ}பத�� நாuகள் எ|த உ{தரவாத«�  அள�~பதி�ைல. இ|த 
தகவ�கள�} அ�~பைடய�� ெசய�ப�பவ�கள் தuகள் ெசா|த ெபா²~ப�� ெசய�படலா�. 
இ{தைகய தகவ�கள�லி¯|¢ ெப²� பய} அ�ல¢ அவபய}களா�  ஏ�படt��ய எ|த 
ஒ¯ ேசத{தி��� CATIE அ�ல¢ ASAAP அ�ல¢ கனடாவ�} ெபா¢ �காதார ஏெஜ}சிேயா, 
அத} ஊழிய�கேளா, இயt�ந�கேளா, அதிகா¾கேளா, அ�ல¢ ெதாண்ட�கேளா, ெபா²~பாக 
மாyடா�கள். CATIE அ�ல¢ ASAAP ¬லமாக கிைடt�� அ�ல¢ ப�ர�¾tக~ப�� 
கy�ைரய�} க¯{¢tகள் «�றி´�. ஏ¸{தாள¾} க¯{¢tகள் ஆ��, இ¢ CATIE அ�ல¢ 
ASAAP ய�} ெகாள்ளைககைளேயா க¯{¢tைளேயா ப�ரதிபலி~பதி�ைல. கனடாவ�} எ|த 
ஒ¯ ெபா¢ �காதார ஏெஜ}சிய�} க¯{¢tகைள­� இ¢ ப�ரதிபலி~பதி�ைல. 
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