
 

ெஹச்ஐவி உ�ள க�பிணி ெபzக¶tகான 
சிகிச்ைச வழி«ைறக� 
 
ெஹச்ஐவிைய எதி�t�� ம¯|துகளா� தமது ஆேராtகிய{தி��� தமது வயி�றி� உ�ள 
சி�வி} ஆேராtகிய{தி��� ஏ�படt��ய அபாயuக� ம�²� நல}க� ப�றி பல 
ெஹச்ஐவி ெகாzட க�பிணி ெபzக� கவைல ெகாz��ளன� 
 
கீேழ ெகா�tக~பy��ளைவ உyபட ப�ேவ² விஷயuகைள க¯{தி� ெகாzேட 
சிகிச்ைசtகான «�ºக� எ�tக~பட ேவz��: 

• ெபzணி} த�ேபாைதய உட� நிைலைம 
• தாயிலி¯|து சி�வி�� ெஹச்ஐவி ேநா� பரº� அபாய{ைத த�~பது 
• சி�வி} உட� ஆேராtகிய� 
• ம¯|தி} பtக விைளºகளா� தா�t� ஏ�படt��ய பாதி~©க� 
• சி�வி�� ம¯|துகள�னா� ஏ�படt��ய அபாய� 

 
பய} அள�tகt��ய «¸ைமயான சிகிச்ைச «ைறக� ெஹச்ஐவி உ�ள அைன{து 
ெபzக¶t�� தர~பட ேவz�� எ}²�, இ|த சிகிச்ைசக� ப�றி அவ�க¶t� ெத¾வி{து 
ஒ~©த� ெபற~பட ேவz�� எ}பதுதா} அ�~பைட ெகா�ைக. 
 
க�ப{ைத திyடமி�வது 
ெஹச்ஐவிtகான சில ம¯|துக� க�ப{தி} ேபாது�, சி�வி��� ஆப{து விைளவிtகt��� 
எ}பதா�, ெஹச்ஐவி உ�ள, க�பமாக வி¯�©� ெபzக�, இ|த ம¯|துகைள தவி�tக 
ேவz��. க�ப{தி� பிரச்சிைன விைளவிtகt��ய, ெஹச்ஐவிtகாக ெபாதுவாக 
பய}ப�{து� சில ம¯|துக�, எபாவிெர}� (ச��வா), ெடலாவி�ைட} (ெர�t¾~ட�), 
ைஹyராtஸி®¾யா ம�²� �4�(d4T) ம�²� ��I (ddI)யி} இைண|த உபேயாக�.  
 
பிரசவ{தி�� «|ைதய கவன� 
ெஹச்ஐவி உ�ள க�பிணி ெபzக�, அவ�க¶t� ஏ�படt��ய பிரச்சிைனகைள ந}� 
©¾|து ெகாz�, அ§பவ�மிtக ஒ¯ �காதார கவன�~© அள�tகt��யவைர கz� பி�~பது 
மிகº� அவசிய�. 
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ெபாதுவாக, அ�~பைட க�பகால கவன�~© எ}பது: 
• ந�ல ச{துணº 
• பா~ �மிய� ம�²� உட´றº ¿தியாக பரவt��ய ேநா�க¶tகான ப¾ேசாதைன 
• ைவyடமி} ம�²� ேபாலிt ஆசிy மா{திைரக� 
• மதுபான� ம�²� ©ைகயிைல பழtக� ேபா}ற ம�ற வா�tைக «ைற பிரச்சிைனகைள 
ைகயா�வது 

 
ெஹச்ஐவி உ�ள ெபzக¶t� இ|த ��த� வழி«ைறக� ப¾|துைரtக~ப�கிறது: 
ெஹச்ஐவி உ�ள ெபzக¶t�, அவ�கள�} சி�4 ம�²� ைவர� ேலாy கºz�க� 
எ�வளºதா} இ¯|தா´�,  எ�ேலா¯t�� ெஹச்ஐவிtகான பல ம¯|துக� கல|து 
அள�tக~பட ேவz��. எபாவிெர}�, ெடலாவி�ைட}, ைஹyராtஸி ®¾யா ம�²� ��1, 
�4� இைண|தது, ஆகியைவ மy�� விதிவிலt�, இைவ க�~ப கால{தி� 
ப¾|துைரtக~ப�வதி�ைல. இ|த ம¯|துகைள எ�{துt ெகா�¶� ெபzக�, 
க�பமா��ேபாது, இ|த ம¯|துகைள மா�ற ேவz�மா எ}பது ப�றி தuக� ம¯{துவ¾ட� 
கல|து ஆேலாசிtக ேவz��.   
 

• சி�4 ெஸ� எzணிtைக ம�²� ைவர� ேலாy ஒ�ெவா¯ 4 «த� 6 வாரuக¶t� 
கzகாணிtக~பட ேவz��. 

• க�பகால{தி�, ெஹச்ஐவிtகான ம¯|துக� ெதாடuக~ப�மானா� 2 வாரuக� கழி{து 
இர{த ப¾ேசாதைன ெச�து பா�tக~பட ேவz��. இதனா� ம¯|துகளா� உடலி} 
ப�ேவ² உ²~©க¶t�� (க�ல�ர�, சி²ந�ரக�, இர{த t·ேகா� ேபா}றைவ) ஏதாவது 
த�u� ஏ�பy��ளதா எ}² ெத¾|து ெகா�ளலா�. 

• க�ப{தி} 18-19 வாரuகள�� அ�yராசºzy ெச�ய~பட ேவz��. 
• ெஹச்ஐவி உ�ள ெபzணி} சி�4 ெச� எzணிtைக 200/­எ�-�� �ைறவாக 
இ¯|தா�, சாதாரண ெப¾யவ�க¶tகான சிகிச்ைச வழி«ைறக¶t� ஏ�ப ேநா�கைள 
த�t�� «ய�சியாக பிசிபி  (|®ேமாசி��� கா¾ன� நிேமான�யா), எ�ஏசி 
(ைமtேகாபாt�¾ய� ஏவிய� கா�~ெளt�) ம�²� சாதாரணமாக ஏ�படt��ய 
ேநா�க¶tகான சிகிச்ைச அள�tக~பட ேவz��. 

 
பிரசவ{தி}ேபாது சிகிச்ைச 
தாயிடமி¯|து சி�வி�� ெஹச்ஐவி பரºவது சிேச¾ய} «ைறயி� �ைறவாக இ¯t�� 
என ஆ�ºக� ெத¾விtகி}றன, �றி~பாக கz�பி�tகt��ய ைவர� ேலாy ம�²� 
ெஹச்ஐவிtகான ம¯|துக� எ�{துtெகா�ளாத ெபzக¶t� இது ெபா¯|து�.  
 
ைவர� ேலாy கz� பி�tக «�யாத, ெஹச்ஐவிtகான ம¯|துக� எ�{துt ெகா�¶� 
ெபzக�, தuக� ெஹச்ஐவி கி¯மிைய �ழ|ைதt� அள�t�� வா�~©க� �ைறº எ}² 
ஆ�ºக� ெத¾விtகி}றன, அதனா� இவ�க¶t� சிேச¾ய} «ைற ேதைவ~படாது.  
 
எ}றா´�, ஆபேரஷ} ¬லமான பிரசவ{தி} பய}க� ம�²� அபாயuக�, �ழ|ைதt� 
பரவt��ய ேநா� ப�றி ஆேலாசி{து,  ஆரா�|து ெபz «�ெவ�tக ேவz��. 
 

• ைவர� ேலாy கz�பி�tகt��ய ெஹச்ஐவி உ�ள ெபzக¶t� 38 வாரuகள�� 
சிேச¾ய} «ைற அள�tக~பட ேவz��. 

• �ழ|ைத பிறt��வைர, சிேச¾ய} ம�²� சாதாரண ெடலிவ¾யி}ேபாது நர�© ¬லமாக 
AZT ெகா�tக~பட ேவz��. 

• ெஹச்ஐவி உ�ள ஆனா� பிரசவ{தி�� «}பாக ெஹச்ஐவிtகான ம¯|துக� எ�{துt 
ெகா�ளாத ெபzக¶t� ��தலாக ேநவிரா~பி} (விரா�®}) ம¯|து, AZT-­ட} 
ெகா�tக~பட ேவz��.  
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பிரசவ{தி�� பி|ைதய கவன�~© 
தா�~பா� ¬லமாக ெஹச்ஐவி பரவலா� எ}பதா�, ெஹச்ஐவி ெபzக� தா�பா� 
ெகா�tக ப¾|துைரtக~ப�வதி�ைல.  மா�© வி¾வைடவைத சமாள�tக இத�கான ஆதரº 
அள�t�� நடவ�tைகக� தா�t� அள�tக~பட ேவz��. 
 
ெஹச்ஐவிtகான ம¯|துக� எ�{துt ெகா�¶� ெபzக�, பிரசவ� «�|தºட}, 
அவ�களா� தாuகிt ெகா�ள «�­� எ}றா� சிகிச்ைசைய உடன�யாக துவtகº�.  
 
பிரசவ{தி�� «} ெஹச்ஐவிtகான ம¯|துக� எ�{துtெகா�ளவி�ைல எ}றா�, 
ெபாதுவான சிகிச்ைச வழி «ைறகள�}ப�, சிகிச்ைச «ைறக� ப�றி தகவ� ம�²� 
ஆேலாசைனெபற ேவz��. 
 
�ழ|ைதtகான சிகிச்ைச ப�றிய ஆேலாசைனக� 
தா� ெஹச்ஐவிtகான ம¯|துக� எ�{துt ெகாzடா´�, ெகா�ளவி�ைலயானா´� 
�ழ|ைதt� பிரசவ{தி��~ பி} ெஹச்ஐவி எதி�~© ம¯|துக� ெகா�tக~படேவz��. 
�ழ|ைத பிற|த 6 மணி ேநர{தி��� சிகிச்ைச ெதாடuக ேவz��, இது ெபாதுவாக 
6 வார{தி��{ ெதாட¯�. 
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ெஹச்ஐவி ச�ப|த~பyட ேநா�க� ��²� ச�ப|த~பyட சிகிச்ைசக� ப�றி «¸ 
தகவ� ெத¾|த பயி�சி ெப�ற ம¯{துவ¾} ஆேலாசைனயி} ேப¾� மy�ேம 
�றி~பிyட ம¯{துவ சிகிச்ைசக� ப�றி «�ெவ�tக ேவz��. 
 
தuகைள கவன�{து ெகா�பவ�க¶ட} ேச�|து, உட� நிைலைய தாேம பராம¾tக வி¯�©� 
ெஹச்ஐவி/எ�y� ேநா� உ�ளவ�க¶t� தகவ� ம�²� உதவிைய கானடாவி} ஏ�y� 
சிகிச்ைச தகவ� ப¾மா�ற� (CATIE) ம�²� ெத�காசிய ஏ�y� த�~© �yடைம~© (ASAAP) 
ந�ெலzண{துட} வழu�கிறது. CATIE(ேகy�) அ�லது ASAAP (ஏஸா~) அள�t�� அ�லது 
பிர�¾t�� தகவ�கைள ெப²பவ�க� இைத ம¯{துவ ஆேலாசைனயாக க¯தt�டாது. 
�றி~பிyட சிகிச்ைசகைள நாuக� பி}ப�றேவா, ப¾|துைர~பேதா இ�ைல, ப�ேவ² 
வி¾வான தகவ�கைள கல|தாேலாசிtகேவ நாuக� வலியி²{துகிேறா�. ம¯{துவ� 
ச�ப|{~பyட எ|த ஒ¯ «�ைவேயா, நடவ�tைகையேயா எ�t�«} பயி�சி ெப�ற 
ம¯{துவைர கல|து ஆேலாசிt�மா² வ´வாக வலியி²{துகிேறா�. 
 
CATIE அ�லது ASAAP அள�t�� அ�லது பிர�¾t�� தகவ�க� «¸ைமயானைவ அ�லது 
«�றி´� ச¾யானைவ எ}பத�� நாuக� எ|த உ{தரவாத«�  அள�~பதி�ைல. இ|த 
தகவ�கள�} அ�~பைடயி� ெசய�ப�பவ�க� தuக� ெசா|த ெபா²~பி� ெசய�படலா�. 
இ{தைகய தகவ�கள�லி¯|து ெப²� பய} அ�லது அவபய}களா�  ஏ�படt��ய எ|த 
ஒ¯ ேசத{தி��� CATIE அ�லது ASAAP அ�லது கானடாவி} ெபாது �காதார ஏெஜ}சிேயா, 
அத} ஊழிய�கேளா, இயt�ந�கேளா, அதிகா¾கேளா, அ�லது ெதாzட�கேளா, ெபா²~பாக 
மாyடா�க�. CATIE அ�லது ASAAP ¬லமாக கிைடt�� அ�லது பிர�¾tக~ப�� 
கy�ைரயி} க¯{துtக� «�றி´�. ஏ¸{தாள¾} க¯{துtக� ஆ��, இது CATIE அ�லது 
ASAAP யி} ெகா�ளைககைளேயா க¯{துtைளேயா பிரதிபலி~பதி�ைல. கானடாவி} எ|த 
ஒ¯ ெபாது �காதார ஏெஜ}சியி} க¯{துtகைள­� இது பிரதிபலி~பதி�ைல. 
 
Copyright: This Fact Sheet is made available through a collaboration between Alliance for South Asian AIDS 
Prevention (ASAAP), Asian Community AIDS Services (ACAS) and the Canadian AIDS Treatment Information 
Exchange (CATIE). Original content developed by ACAS, 2001. Translation into Punjabi and Tamil by ASAAP, 
2006. 
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