
 

 

ேவஸ்டிங் (தைச அழிº) 
 
ேவஸ்டிங் எ}றா� எ}ன? 

• உங்க� சாதாரண உட� எைடய�லி¯|¢ 10% அ�ல¢ அத��� அதிகமாக காரண� 
ெத¾யாத எைட �ைறº ஏ�பyடா� அ¢ ேவஸ்டிங். 

• ஒ¯ மாத{தி��� அதிகமாக ெதாட�|¢ வய��²~ ேபாt� ஏ�பyடாேலா அ�ல¢ ஒ¯ 
மாத{தி��� ேமலாக ெதாட�|த கா�vச´ட} ேசா�º ஏ�பyடாேலா, ேவஸ்டிங் 
ஏ�படலா�. 

 
ேவஸ்டிங் எதனா� ஏ�ப�கிற¢? 

• ச¬க, ெபா¯ளாதார, மேனா¿தியாக, உண�º ª�வமாக ம�²� உட� ¿தியாக உyபyட 
பல காரணங்கள�னா� ேவஸ்டிங் ஏ�படலா�. 

• ேபா¢மான உணº (ேபாஷாt� �ைறº) எ�{¢t ெகா�ளாததா´�, உzட 
உணவ�லி¯|¢ ச{ைத கிரகிtக (கிரகி~©{ த}ைம �ைறº) «டியாததா´� ேவஸ்டிங் 
ஏ�படலா�. 

• ேபாஷாt� �ைறº ஏ�படt காரணங்க� : 
 �ைற|த வ¯மான� காரணமாக உணவ��காக ெசலவ�ட «டியாததா� 
 மன அ¸{த�, ேநா� அ�ல¢ ம¯|¢கள�} பtக வ�ைளºகளா� பசிய�}ைம 
 உணº வாங்க, தயா¾tக, சைமtக உடலி� ச{தி இ�லாததா� 
 ப� ஈ² அ�ல¢ ப� ேநா�கள�னா�, அ�ல¢ {ர� அ�ல¢ வா� அ�ல¢ 

ெதாzைடய�� ©z இ¯|தா� ெம�ல «டியாமேலா, «ழங்க «டியாமேலா 
இ¯{த� 

 �மyட� அ�ல¢ வா|தி காரணமாக உணº ெச¾tகாததா� 
 உணைவ வய�² ச¾யாக காலி ஆtகாததா�, சிறி¢ உzட உடேனேய நிர�ப�ய 

உண�º ஏ�ப�வ¢ 
• கிரகிt�� த}ைம �ைறய காரணங்க� : 

 வய�² அ�ல¢ �டலி� கி¯மிக� தாtகியதா�, உzட உணவ�லி¯|¢ 
ச{¢tகைள ஏ�²tெகா�¶� த}ைமைய இழ~ப¢ 
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 உய�² அ�ல¢ �டலி� கி¯மிக� தாtகியதா�, வய��²~ ேபாt� ஏ�ப�வ¢ 
அ�ல¢ ம¯|¢கள�னா� ஏ�ப�� பtக வ�ைளºக�. 

 
 
 
 



ேவஸ்டிங் (தைச அழிº) 
 

 

ேவஸ்டிங்கி�கான அறி�றிக� எ}ன? 
• «ய�சி ஏ¢� எ�tகாமேலேய, சாதாரண உட� எைடய�லி¯|¢ 10% அ�ல¢ அத��� 
ேமலான எைட �ைறº 

• பசிய�}ைம 
• �மyட�, வா|தி 
• வய��² ேபாt� 

 
ேவஸ்டிங்ைக எ�வா² த�~ப¢? 

• ந�ல ச{¢ணº : உங்க� உட� ேதைவtேக�ப எ|த வைக உணைவ உzண ேவz�� 
எ}பைத ப�றி ஆேலாசைன வழங்க உங்க� டய�ஷ} அ�ல¢ ச{¢ணº நி©ண¾ட� 
ச|தி{¢~ ேப�ங்க� 

• ��த� ைவyடமி}க� ம�²� ஊtகமள�t�� ச{¢ணº ெபா¯yகைள எ�{¢t 
ெகா�¶ங்க� 

• உட� எைட �ைறவைத �ைறtக, உட�பய��சி ெச�¢ உங்க� தைசகைள 
வ´~ப�{¢ங்க� 

• உங்க¶t� பசிய�}ைம, உz � ேபா¢�, «ழங்�� ேபா¢� பாதி~ைப ஏ�ப�{¢� 
அறி�றிக� ேதா}றினா� ம¯{¢வைரேயா, ப� டாtடைரேயா கல|¢ ஆேலாசி­ங்க�. 
ப�ரvசிைனtகான காரண{ைத அறிய அவ�க� உதவ�, வ�ைரவாக சிகிvைச­� 
அள�~பா�க�. 

 
ேவஸ்டிங்ைக எ�வா² �ண~ப�{¢வ¢? 

• அறி�றிகள�} அடி~பைடய�� சிகிvைச இ¯tக ேவz��. சில சமய�, பல உ{திகைள 
கல|¢ ப�ரvசிைனைய த��tக உதº�. 

• ©zக� ம�²� ஈ² ேநா�கைள �ண~ப�{த தாலிேடாைமy ேபா}ற ம¯|¢க� 
ேதைவ~ப�கிற¢. 

• {ர� ேபா}றைவt� கீேடா ேகாேனாேஸா�, ~¶ேகாேனாேஸா�, அ�ல¢ 
இyராேகாேனாேஸா� ேபா}ற ம¯|¢க� அள�tக~ப�கிற¢. 

• வய��²~ ேபாtைக எ�ப�{¢� �டலி� உ�ள கி¯மிகைள எதி�{¢ சிகிvைச அ�ல¢ 
வய��²~ ேபாtைக �ண~ப�{த இ�ேமாடிய�, ேலாேமாyடி� அ�ல¢ 
ேசாேமாேடாஸ்டாடி} ேபா}ற ம¯|¢க� பய}ப�{த~ப�கி}றன. 

• ெமகாஸ் அ�ல¢ மா¾ேனா� ேபா}ற ம¯|¢க� பசிைய £z�கி}றன. 
• அனாபாலிt ஸ்ெடரா��க� அ�ல¢ மன�த வள�vசி ஹா�ேமா}கள�னா� உட� எைட 
�yட~ப�கிற¢. 

• சில ேநரங்கள��, க�ைமயான ேவஸ்டிங்கா� பாதிtக~பyடவ�க¶t�, �ைற|த 
கால{தி�ேகா, ந�zட கால{தி�ேகா வய�² அ�ல¢ நர�© வழியாக y®~ ¬லமாக 
உணº அள�~ப¢� உதºகிற¢. 
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ெஹvஐவ� ச�ப|த~பyட ேநா�க� ��²� ச�ப|த~பyட சிகிvைசக� ப�றி «¸ 
தகவ� ெத¾|த பய��சி ெப�ற ம¯{¢வ¾} ஆேலாசைனய�} ேப¾� மy�ேம 
�றி~ப�yட ம¯{¢வ சிகிvைசக� ப�றி «டிெவ�tக ேவz��. 
 
தங்கைள கவன�{¢ ெகா�பவ�க¶ட} ேச�|¢, உட� நிைலைய தாேம பராம¾tக வ�¯�©� 
ெஹvஐவ�/எ�yஸ் ேநா� உ�ளவ�க¶t� தகவ� ம�²� உதவ�ைய கனடாவ�} ஏ�yஸ் 
சிகிvைச தகவ� ப¾மா�ற� (CATIE) ம�²� ெத�காசிய ஏ�yஸ் த�~© நிைலய� (ASAAP) 
ந�ெலzண{¢ட} வழங்�கிற¢. CATIE(ேகyடி) அ�ல¢ ASAAP (ஏஸா~) அள�t�� அ�ல¢ 
ப�ர�¾t�� தகவ�கைள ெப²பவ�க� இைத ம¯{¢வ ஆேலாசைனயாக க¯தt�டா¢. 
�றி~ப�yட சிகிvைசகைள நாங்க� ப�}ப�றேவா, ப¾|¢ைர~பேதா இ�ைல, ப�ேவ² 
வ�¾வான தகவ�கைள கல|தாேலாசிtகேவ நாங்க� வலிய�²{¢கிேறா�. ம¯{¢வ� 
ச�ப|{~பyட எ|த ஒ¯ «டிைவேயா, நடவடிtைகையேயா எ�t�«} பய��சி ெப�ற 
ம¯{¢வைர கல|¢ ஆேலாசிt�மா² வ´வாக வலிய�²{¢கிேறா�. 
 
CATIE அ�ல¢ ASAAP அள�t�� அ�ல¢ ப�ர�¾t�� தகவ�க� «¸ைமயானைவ அ�ல¢ 
«�றி´� ச¾யானைவ எ}பத�� நாங்க� எ|த உ{தரவாத«�  அள�~பதி�ைல. இ|த 
தகவ�கள�} அடி~பைடய�� ெசய�ப�பவ�க� தங்க� ெசா|த ெபா²~ப�� ெசய�படலா�. 
இ{தைகய தகவ�கள�லி¯|¢ ெப²� பய} அ�ல¢ அவபய}களா�  ஏ�படt�டிய எ|த 
ஒ¯ ேசத{தி��� CATIE அ�ல¢ ASAAP அ�ல¢ கனடாவ�} ெபா¢ �காதார ஏெஜ}சிேயா, 
அத} ஊழிய�கேளா, இயt�ந�கேளா, அதிகா¾கேளா, அ�ல¢ ெதாzட�கேளா, ெபா²~பாக 
மாyடா�க�. CATIE அ�ல¢ ASAAP ¬லமாக கிைடt�� அ�ல¢ ப�ர�¾tக~ப�� 
கy�ைரய�} க¯{¢tக� «�றி´�. ஏ¸{தாள¾} க¯{¢tக� ஆ��, இ¢ CATIE அ�ல¢ 
ASAAP ய�} ெகா�ளைககைளேயா க¯{¢tைளேயா ப�ரதிபலி~பதி�ைல. கனடாவ�} எ|த 
ஒ¯ ெபா¢ �காதார ஏெஜ}சிய�} க¯{¢tகைள­� இ¢ ப�ரதிபலி~பதி�ைல. 
 
Copyright: This Fact Sheet is made available through a collaboration between Alliance for South Asian AIDS 
Prevention (ASAAP), Asian Community AIDS Services (ACAS) and the Canadian AIDS Treatment Information 
Exchange (CATIE). Original content developed by ACAS, 2001. Translation into Punjabi and Tamil by ASAAP, 
2006. 
 
This information is also available in Chinese, Tagalog and Vietnamese www.acas.org 
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