
 

 

ெஹச்.ஐ.வ� கி¯மி எைட~ ெப¯tக� 
 
கி¯மி எைட ெப¯tக� எ}றா� எ}ன? 

• உuக� ர{த{தி� உ�ள ெஹச்.ஐ.வ� கி¯மிய�} அளைவ ெத¾|¢ெகா�ள ெச�ய~ப�� 
ப¾ேசாதைனதா} ெஹச் ஐ.வ� கி¯மி எைட~ ெப¯tக� ப¾ேசாதைன. இ¢ கி¯மிைய 
எzணா¢, மாறாக, கி¯மி ெப¯��ேபா¢ ர{த{தி��� ெவள�யா�� ெபா¯yகள�} 
அளைவ அளt��.  

• ெஹச்.ஐ.வ� பாசி�� எ}றா�, உuக� ர{த{தி� ெஹச்.ஐ.வ� கி¯மி இ¯tகிறெத}² 
அ�{த�.  

• கி¯மி எைட ெப¯tக� �ைறவாக இ¯t�� ேபா¢ ந�uக� ஆேராtகியமாக இ¯~ப¢ 
ேபால உண¯வ ��க�. கி¯மி எைட~ ெப¯tக� அதிகமா��ேபா¢ ேநா� உzடான¢ 
ேபால உண¯வ ��க�.  

 

ெஹச்.ஐ.வ� கி¯மி எைட~ ெப¯tக «�ºக� எ~ப� இ¯t��? 
• உuக� ர{த{தி} ஒ�ெவா¯ சி.சி ய�´� எ�வளº ெஹச்.ஐ.வ� கி¯மிக� 
இ¯tகிறெத}² இ|த ெஹச்.ஐ.வ� கி¯மி எைட~ ெப¯tக «�º காy��.  

• த�ேபாைதய ெஹச்.ஐ.வ� கி¯மி எைட~ ெப¯tக ப¾ேசாதைன 50 «த� 500,000 வைர 
ர{த{தி} ஒ�ெவா¯ சி.சிய�´� ெஹச்.ஐ.வ� இ¯~பதைன  கண�t��. உuக� ர{த{தி� 
50 t�� �ைறவாக ெஹச்.ஐ.வ� கி¯மிக� இ¯|தா�, "கி¯மிக� ெத}படவ��ைல" எ}ேற 
«�ºக� வ¯�.  

• கி¯மிக� ெத}படவ��ைலெய}றா� உuக¶t� ெஹச்.ஐ.வ� கி¯மி எைட~ெப¯tக� 
இ�ைலெய}²� ெசா�ல «�யா¢, ந�uக� �ணமாகிவ�y��க� எ}²� ெசா�ல 
«�யா¢.  

• உuக� ெஹச்.ஐ.வ� கி¯மி எைட~ ெப¯tக� 0 வாக இ¯~ப�§�, ந�uக� ெஹச்.ஐ.வ�-
ய�லி¯|¢ �ணமாகிவ�y��க� எ}² ெசா�ல «�யா¢, ஏென}றா�, அளtக 
«�யாதப� உ�ள இடuகள�� �ட ெஹச்.ஐ.வ� இ¯tகலா�. (எ�{¢tகாyடாக, ஊன�� 
நாள�, உ²~©க�) 

 

எ}§ைடய கி¯மி எைட~ ெப¯tக{ைத �ைறtக எ}ன ெச�ய 
ேவz��? 

• ெஹச்.ஐ.வ� ம¯|¢க� ெஹச்.ஐ.வ� கி¯மிய�} ெசய�பா�கைள �ைற{¢, 
அத}வாய�லாக கி¯மி எைட~ ெப¯tக{ைத­� �ைறt��.  

• உuக� கி¯மி எைட~ ெப¯tக� 50,000 t� ேமலாக இ¯|தா�, உuக� ம¯{¢வைர 
அ கி ெஹச்.ஐ.வ� சிகிச்ைச ேத�ºகைள~ப�றி ஆேலாசைன ெப²uக�.  
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ெஹச்.ஐ.வ� கி¯மி எைட~ ெப¯tக� எ} உட� நிைலைய 
�றி{¢ எ}ன ெசா�கிற¢? 

• ெஹச்.ஐ.வ� கி¯மி எைட~ ெப¯tக அளº உuக� உடலி� எ|த அளவ��� ெஹச்.ஐ.வ� 
�²�²~பாக ெசய�பy� ெப¯கி வ¯கிற¢ எ}² �²�. கி¯மி எைட~ ெப¯tக� 
அதிகமாக அதிகமாக, கி¯மி ெப¯tக«� அதிகமா��, அதனா�, உuக� ேநா­� 
�²�²~பாக ெசய�ப��. 

 
 

• ந�uக� ெஹச்.ஐ.வ� ம¯|¢க� எ�{¢tெகாz�, அைவக� ச¾யாக ெசய�பyடா� கி¯மி 
எைட~ ெப¯tக� �ைற­�. ஆதலா�, ெஹச்.ஐ.வ� கி¯மி எைட~ ெப¯tகமான¢ ந�uக� 
எ�{¢tெகா�¶� ம¯|¢க� ஒ¸uகாக ேவைல ெச�¢ கி¯மிைய கy�~ப�{¢கிறதா 
எனt கண�t��. ந�uக� ெஹச்.ஐ.வ� ம¯|¢கைள ந�zட நாyகளாக எ�{¢tெகாz� 
வ|¢�, கி¯மி எைட~ ெப¯tக� �ைறயாம� கz�ப��t�� அளவ��� இ¯|தா�, அ|த 
ம¯|¢க� ெசய�படவ��ைல எ}² அ�{த�. உuக� ம¯{¢வைர அ கி இ}§� 
ந}றாக ெசய�ப�� ேவ² ம¯|¢கைள எ�{¢tெகா�வ¢ ப�றி ஆேலாசி­uக�.  

 

T4 (CD4) ெச�கள�} எzண�tைகt�� கி¯மி 
எைட~ெப¯tக{தி��� எ}ன வ�{தியாச�? 

• உuக� ஆேராtகிய{ைத~ ப�றி­� ெஹச்.ஐ.வ� கி¯மி எ|த அளவ��� உuக� உடைல 
பாதி{தி¯tகிறெத}²� ெத¾வ�~ப¢ இ|த T4 (CD4) எzண�tைக ம�²� கி¯மி 
எைட~ெப¯t��தா}. ஆனா� இைவ �²� வ�பரuக� ெவ�ேவ².  

• T4 (CD4) ெச�கள�} எzண�tைக உuக� உடலி} ேநா� எதி�~© சtதி எ|த அளவ��� 
ஆேராtகியமாக இ¯tகிறெத}² �²�. ெஹச்.ஐ.வ� உuக� உடலி} ேநா� த�~© 
சtதிt� எ|த அளவ��� பாதி~ைப ஏ�ப�{தி இ¯tகிறெத}பைத­� �²�. ம�ற 
ேநா�கைள ப�றிtெகா�¶� அபாய{ைத ப�றி எச்ச¾tைக ெச�யº� இ¢ உதº�. 

• கி¯மி எைட~ெப¯tகமான¢ உuக� உடலி� ெஹச்.ஐ.வ� எ|த அளவ��� ந}றாக 
ெசய�பy�tெகாz�¯tகிற¢ எ}² ெத¾வ�t��. அ|த கி¯மி எ|த ேவக{தி� ெப¯கி 
வ¯கிறெத}²� அ¢ �²�. ந�uக� எ�{¢tெகா�¶� ெஹச்.ஐ.வ� சிகிச்ைச எ|த 
அளவ��� ேவைல ெச�கி}ற¢ எ}பைத­� இ¢ ெத¾வ�t��. 
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ெஹச்ஐவ� ச�ப|த~பyட ேநா�க� ��²� ச�ப|த~பyட சிகிச்ைசக� ப�றி «¸ 
தகவ� ெத¾|த பய��சி ெப�ற ம¯{¢வ¾} ஆேலாசைனய�} ேப¾� மy�ேம 
�றி~ப�yட ம¯{¢வ சிகிச்ைசக� ப�றி «�ெவ�tக ேவz��. 
 
தuகைள கவன�{¢ ெகா�பவ�க¶ட} ேச�|¢, உட� நிைலைய தாேம பராம¾tக வ�¯�©� 
ெஹச்ஐவ�/எ�y� ேநா� உ�ளவ�க¶t� தகவ� ம�²� உதவ�ைய கனடாவ�} ஏ�y� 
சிகிச்ைச தகவ� ப¾மா�ற� (CATIE) ம�²� ெத�காசிய ஏ�y� த�~© நிைலய� (ASAAP) 
ந�ெலzண{¢ட} வழu�கிற¢. CATIE(ேகy�) அ�ல¢ ASAAP (ஏஸா~) அள�t�� அ�ல¢ 
ப�ர�¾t�� தகவ�கைள ெப²பவ�க� இைத ம¯{¢வ ஆேலாசைனயாக க¯தt�டா¢. 
�றி~ப�yட சிகிச்ைசகைள நாuக� ப�}ப�றேவா, ப¾|¢ைர~பேதா இ�ைல, ப�ேவ² 
வ�¾வான தகவ�கைள கல|தாேலாசிtகேவ நாuக� வலிய�²{¢கிேறா�. ம¯{¢வ� 
ச�ப|{~பyட எ|த ஒ¯ «�ைவேயா, நடவ�tைகையேயா எ�t�«} பய��சி ெப�ற 
ம¯{¢வைர கல|¢ ஆேலாசிt�மா² வ´வாக வலிய�²{¢கிேறா�. 
 
CATIE அ�ல¢ ASAAP அள�t�� அ�ல¢ ப�ர�¾t�� தகவ�க� «¸ைமயானைவ அ�ல¢ 
«�றி´� ச¾யானைவ எ}பத�� நாuக� எ|த உ{தரவாத«�  அள�~பதி�ைல. இ|த 
தகவ�கள�} அ�~பைடய�� ெசய�ப�பவ�க� தuக� ெசா|த ெபா²~ப�� ெசய�படலா�. 
இ{தைகய தகவ�கள�லி¯|¢ ெப²� பய} அ�ல¢ அவபய}களா�  ஏ�படt��ய எ|த 
ஒ¯ ேசத{தி��� CATIE அ�ல¢ ASAAP அ�ல¢ கனடாவ�} ெபா¢ �காதார ஏெஜ}சிேயா, 
அத} ஊழிய�கேளா, இயt�ந�கேளா, அதிகா¾கேளா, அ�ல¢ ெதாzட�கேளா, ெபா²~பாக 
மாyடா�க�. CATIE அ�ல¢ ASAAP ¬லமாக கிைடt�� அ�ல¢ ப�ர�¾tக~ப�� 
கy�ைரய�} க¯{¢tக� «�றி´�. ஏ¸{தாள¾} க¯{¢tக� ஆ��, இ¢ CATIE அ�ல¢ 
ASAAP ய�} ெகா�ளைககைளேயா க¯{¢tைளேயா ப�ரதிபலி~பதி�ைல. கனடாவ�} எ|த 
ஒ¯ ெபா¢ �காதார ஏெஜ}சிய�} க¯{¢tகைள­� இ¢ ப�ரதிபலி~பதி�ைல. 
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