
 

 

காச ேநா� (�ப�) 
 
காச ேநா� (�ப�) என்றா� என்ன?  
ைமேகாபாt�¾ய� y®ப�tேளாஸி� எ§� பாt�¾யாவ�னா� �ப� ேநா� ஏ�ப�கிற¢. �ப� 
ெபரு�பா´� ¤ைரய�ரலி� ஏ�ப�கிற¢. ஆனா� இ¢ சில சமய� ேதா�, எ´�©க�, லி�~ 
ேநாy�, �ட�, ஜ�ரண ைப ம�²� ம{திய நர�ப�ய� (¬ைள ம�²� «¢� தz�) 
ேபான்ற உ²~©கைள­� தாt�கிற¢. 
 

�ப� எ�வா² பரºகிற¢ ? 
�ப� ெநருtகமான ெதாட�© ¬ல� ஒருவ¾டமிரு|¢ ம�றவருt� பரºகிற¢. ¤ைரய�ரலி� 
�ப� கிருமிக� உ�ள ஒருவ� இருமினாேலா, க{தினாேலா, ¢�மினாேலா அ�ல¢ 
ேபசினாேலா அேத அைறய�� உ�ள ேவ² ஒருவ�, இ|த பாt�¾யா ெகாzட சி² ந�� 
¢ள�கைள �வாசிtகலா�. இைவ ¤ைரய�ரலின் உ�ப�திய�� ெசன்², ேநா� ஏ�ப�கிற¢. 
   

யாருt� �ப� எ�ப�� அபாய� உ�ள¢?  
¤ைரய�ரலி� உய�ருடன் ேநா� கிருமிக� இரு~பவ� அருேக உ�ளவ�க¶t� எ�. 
y®ப�tேளாஸி� ெதா�² ேநா�வா�~ப�கிற¢. ெந¾சலான ��ய�ரு~©க�, வ �� 
இ�லாதவ� தu�மிடuக� ம�²� சீ�திரு{தகuக� ேபான்ற வா�tைக �ழலி� 
உ�ளவ�க¶t� இ|த ேநா� அதிக� தாt�� அபாய� உ�ள¢. �� ம�²� ேபாைத மரு|¢ 
பழtக� உ�ளவ�க� ம�²� �ப� அதிகமாக உ�ள நா�களான க¿ப�யன், ஆ~ப�¾tகா ம�²� 
ஆசியா உyபyட உலகின் பல ப�திகைளv ேச�|த மtக¶t� இ|த ேநா� அதிக� ஏ�ப�� 
அபாய� உ�ள¢. 
 

�ப�ய�ன் நிைலக� என்ெனன்ன?  
�ப�ைய எ�ப�{¢� பாt�¾யா கிருமிக� ¤ைரய�ரலி� ெதாடu�கின்றன. ஒரு சாதாரண, 
�காதார ேநா� எதி�~© சகதி இ|த ேநாைய த�tக அ�ல¢ கy�~ப�{தலா�. இ¢ எ�ப�� 
ேபா¢ �ப� ெவள�ேய காyடாம� (ேலடன்y) அ�ல¢ ம|தமாக (இன் ஆt��) இருtகிற¢ 
எனt �ற~ப�கிற¢. ேநா� எதி�~© சtதி வ´வ�ழ|தா�தான் ேலடன்y �ப� ேம´� 
ேமாசமைட­�. ேலடன்y �ப�ய�ன் அறி�றி, கிருமி இரு~பத�கான ேதா� ேசாதைனய�� 
(அ�{த ப�¾வ�� உ�ள �ப� ேசாதைனைய எ�வா² ேம�ெகா�ள ேவz�� என்பைத 
பா�tகº�) மy�ேம ெத¾ய வருகிற¢. ேலடன்y �ப� உ�ளவ�க�  ம�றவ�க¶t� ேநா� 
பரவ இயலா¢. 
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 காச ேநா� (�ப�) 
 
 

 

ஒருவ¾ன் ேநா� எதி�~© சtதி ேமாசமைட­மானா�, ேலடன்y �ப� கிருமிைய கy�t�� 
ைவtக «�யாம� ேபாகலா�. இ¢ எ�ப��ேபா¢ �²�²~பான �ப�tகான அறி�றிக� 
ஏ�ப��. ஜூர�, �ள��, இரº வ�ய�ைவ, உட� எைட �ைறº, இருமலின்ேபா¢ கப� 
அ�ல¢ இர{த� ெவள�~ப�த�, �²கிய ¬v� வ�ட� ஆகியைவ இதி� உyபyடன. �ப� 
கிருமிக� இர{த� ¬லமாக ம�ற உ²~©க¶tேகா, தி�tக¶tேகா பரºமானா�, இ¢ எ|த 
உட� பாகuகைள பாதிtகிற¢ என்பைத ெபா²{¢ ஒருவருt� அறி�றிக� ஏ�படலா�. 
�²�²~பான �ப� கிருமிக� உ�ளவ�க� ¬ல� இ¢ ம�றவ�க¶t� பரவலா�. 
   

நான் �ப�tகான ேசாதைனைய எ~ப� ேம�ெகா�வ¢ ? 
உuக¶t� �ப� உ�ளதா என்² கz�ப��tக, உuக� டாtடேரா, ந�ேஸா ப�ப�� எ§� 
ேதா� ப¾ேசாதைனைய ெச�வா�க�. சி² அளவ�லான திரவ� ஒன்ைற உuக� ேதா´t� 
அ�ேய ஊசி ¬லமாக ெச´{¢வா�க�. �ப� பாt�¾யா ஏ�ப�{¢� ©ேராy�ன்க� இ|த 
திரவ{தி� இருt��. ந�uக� 48 «த� 72 மண� ேநர{தி��~ ப�ன் ேசாதைன «�ைவ 
ெத¾|¢ெகா�ள திரு�ப வரேவz��. 
 
உuக¶t� �ப� பாt�¾யா கிருமிகளா�, கட|த கால{தி� பாதி~© ஏ�பy�ரு|¢ உuக� 
ேநா� எதி�~© சtதி நன்றாக ேவைல ெச�தா�,ேசாதைன திரவ{தி� உ�ள 
©ேராy�ன்க¶t� உuக� ெச�க� எதி� தாt�த� அள�t��. இ|த «ைறய��, ஊசி 
ெச´{திய இட� சிவ~பாகº�, வ �uகி­� இருt��. இைத பாசி�� ப�ப�� அ�ல¢ பாசி�� 
�ப� ேதா� ப¾ேசாதைன என்² �²கிேறா�. 
 

பாசி�� ப�ப�� அ�ல¢ �ப� ேதா� ப¾ேசாதைன  

என்றா� என்ன ? 
பாசி�� ேதா� ப¾ேசாதைன, ந�uக� கட|த கால{தி�, �ப� பாt�¾யாவா� 
தாtக~ப�ருtகிற��க� என்² ெத¾வ�tகிற¢. ஆனா� இதனா� இ~ேபா¢ உuக¶t� ஆt�� 
�ப� உ�ள¢ அ�ல¢ உuகள�டமிரு|¢ ம�றவ�க¶t� பரவt��� என்² அ�{தமாகா¢. 
�ப�-ய�ன் ேவ² அறி�றிகேளா, பாசி�� ேதா� ப¾ேசாதைனேயா இரு|தா�, ஒரு மா�© 
எt�ேர, சள� மாதி¾ ம�²� பல ேசாதைனகைன உuக� அறி�றிகள�ன் அ�~பைடய�� 
எ�tக ேவz�� என² டாtட� �றலா�. 
 
த�வ�ரமான ெஹvஐவ� ேநா� உ�ளவ�கள�� இ|த ப��ப� ேதா� ப¾ேசாதைன ந�ப{ த�|த¢ 
அ�ல ஏெனன்றா� �ப� பாt�¾யாைவ எதி�tக, அவ�கள�ன் ேநா� எதி�ப© சtதி மிகº� 
வ´வ�ழ|ததாக இருtக���. 
 

�ப�t� எ�வா² சிகிvைச அள�tக~ப�கிற¢?  
ெவள�ேய ெத¾யாத �ப�t� ஜேஸாநியாஸிy (ஐஎன்ேஹv) ம�²� ைவyடமின் ப�6 பல 
மாதuக¶t� அள�tக~ப�கிற¢. இ¢ ேவள�ேய ெத¾யாத (ேலடன்y) �ப�ைய, கிருமி பரº� 
(ஆt��) �ப�யாக மா²வைத{ த�t��. இத�� மா�² சிகிvைசயாக �ைற|த 
கால{தி�கான கலைவ சிகிvைச «ைற சில சமய� ப¾|¢ைரtக~ப�கிற¢. 
 
கிருமிக� ெசய�ப�� (ஆt��) �ப�t� பல ஆன்�பயா�t�க� கல|த சிகிvைச «ைற 
�ைற|த¢ 6 மாதuக¶t� அள�tக~ப�கிற¢. இ|த மரு|¢கைள தின«� எ�{¢tெகா�ள 
ேவz��. சில ேவைள மரு|¢கைள எ�{¢tெகா�ளாம� இரு~ப¢ அ�ல¢ 
ேதைவையவ�ட �ைற|த கால{தி�� எ�{¢tெகா�வ¢ ேபான்றைவ மரு|¢க� ேவைல 
ெச�யாம� ேபா�� அபாய{ைத ஏ�ப�{¢கிற¢. உuக� ஆன்�பயா�tஸி-��, �ப�  
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கிருமிக� எதி�~© ெத¾வ�~பதா� இ�வா² ஆகிற¢. உuக¶t� ெகா�tக~பy��ள �ப� 
மரு|¢கைள எ�{¢t ெகா�வதி� உuக¶t� ப�ரvசிைன இரு|தா�, உடன�யாக 
மரு{¢வ�, ந�� அ�ல¢ மரு|¢ கைடtகார¾ட� ேபசº�. 
 

ெஹvஐவ� கிருமிt��, �ப�t�� என்ன ெதாட�©? 
ெஹvஐவ� இ�லாதவ�க¶டன் ஒ~ப���ேபா¢, ெஹvஐவ� உ�ளவ�க¶t�, �ப� ேநா� 
இரு|தா� அவ�க� உட�நிைல ேம´� ேமாசமாக இருt��. இ{¢டன்�ட 
ெஹvஐவ�/எ�y� ேநா� உ�ளவ�க¶t�, ¤ைரய�ர´t� ெவள�ேய­� �ப� கிருமிக� 
பரº� அபாய� அதிகமாக இருt��. இ|த சிtக´t� எt�yரா ப�ெமான¾ �ப� என்² 
ெபய�. 
 
உuக¶t� ெஹvஐவ� இரு|தா�, உuக� டாtட� வருட{தி�� ஒரு «ைறயாவ¢ �ப� 
ேதா� ப¾ேசாதைன ெச�ய ேவz��. ேலடன்y �ப� உ�ள ெஹvஐவ� உ�ளவருt� இ|த 
கிருமிக� பரº� ஆt�� �ப�யாக மா²� அபாய� அதிக� உ�ள¢, ஆனா� 
இன்ேஸான�யாசிy (ஐஎன்எv), ைவyடமின் ப�6, சிகிvைச «ைறைய 9 மாதuக¶t� எ�{¢t 
ெகா�வதா� இ|த அபாய� �ைறகிற¢. 
 
நிuக� ெஹvஐவ�tகான மரு|¢க� எ�{தt ெகா�கிற��க� என்றா� �ப� சிகிvைசtகான பல 
மரு|¢கைள ேத�|ெத�~பைத இ¢ பாதிtகிற¢. உதாரணமாக, சாதாரணமாக �ப�ைய 
�ண~ப�{த பயன்ப�{த~ப�� ¾பா�ப�� ஆz�பயா�tைக, ெபரு�பாலான ~ேரா�� 
இன்ஹிப�yட�� அ�ல¢ |®t� அ�லாதைவக¶டன் பா¢கா~பாக பயன்ப�{த «�யா¢. 
இத�கான மா�² மரு|¢க� �றி{¢ உuக� மரு{¢வ� அ�ல¢ மரு|¢ கைடtகாரருடன் 
கல|¢ ேப�º�. 
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ெஹvஐவ� ச�ப|த~பyட ேநா�க� ��²� ச�ப|த~பyட சிகிvைசக� ப�றி «¸ 
தகவ� ெத¾|த பய��சி ெப�ற மரு{¢வ¾ன் ஆேலாசைனய�ன் ேப¾� மy�ேம 
�றி~ப�yட மரு{¢வ சிகிvைசக� ப�றி «�ெவ�tக ேவz��. 
 
தuகைள கவன�{¢ ெகா�பவ�க¶டன் ேச�|¢, உட� நிைலைய தாேம பராம¾tக வ�ரு�©� 
ெஹvஐவ�/எ�y� ேநா� உ�ளவ�க¶t� தகவ� ம�²� உதவ�ைய கனடாவ�ன் ஏ�y� 
சிகிvைச தகவ� ப¾மா�ற� (CATIE) ம�²� ெத�காசிய ஏ�y� த�~© நிைலய� (ASAAP) 
ந�ெலzண{¢டன் வழu�கிற¢. CATIE(ேகy�) அ�ல¢ ASAAP (ஏஸா~) அள�t�� அ�ல¢ 
ப�ர�¾t�� தகவ�கைள ெப²பவ�க� இைத மரு{¢வ ஆேலாசைனயாக கருதt�டா¢. 
�றி~ப�yட சிகிvைசகைள நாuக� ப�ன்ப�றேவா, ப¾|¢ைர~பேதா இ�ைல, ப�ேவ² 
வ�¾வான தகவ�கைள கல|தாேலாசிtகேவ நாuக� வலிய�²{¢கிேறா�. மரு{¢வ� 
ச�ப|{~பyட எ|த ஒரு «�ைவேயா, நடவ�tைகையேயா எ�t�«ன் பய��சி ெப�ற 
மரு{¢வைர கல|¢ ஆேலாசிt�மா² வ´வாக வலிய�²{¢கிேறா�. 
 
CATIE அ�ல¢ ASAAP அள�t�� அ�ல¢ ப�ர�¾t�� தகவ�க� «¸ைமயானைவ அ�ல¢ 
«�றி´� ச¾யானைவ என்பத�� நாuக� எ|த உ{தரவாத«�  அள�~பதி�ைல. இ|த 
தகவ�கள�ன் அ�~பைடய�� ெசய�ப�பவ�க� தuக� ெசா|த ெபா²~ப�� ெசய�படலா�. 
இ{தைகய தகவ�கள�லிரு|¢ ெப²� பயன் அ�ல¢ அவபயன்களா�  ஏ�படt��ய எ|த 
ஒரு ேசத{தி��� CATIE அ�ல¢ ASAAP அ�ல¢ கனடாவ�ன் ெபா¢ �காதார ஏெஜன்சிேயா, 
அதன் ஊழிய�கேளா, இயt�ந�கேளா, அதிகா¾கேளா, அ�ல¢ ெதாzட�கேளா, ெபா²~பாக 
மாyடா�க�. CATIE அ�ல¢ ASAAP ¬லமாக கிைடt�� அ�ல¢ ப�ர�¾tக~ப�� 
கy�ைரய�ன் கரு{¢tக� «�றி´�. ஏ¸{தாள¾ன் கரு{¢tக� ஆ��, இ¢ CATIE அ�ல¢ 
ASAAP ய�ன் ெகா�ளைககைளேயா கரு{¢tைளேயா ப�ரதிபலி~பதி�ைல. கனடாவ�ன் எ|த 
ஒரு ெபா¢ �காதார ஏெஜன்சிய�ன் கரு{¢tகைள­� இ¢ ப�ரதிபலி~பதி�ைல. 
 
Copyright: This Fact Sheet is made available through a collaboration between Alliance for South Asian AIDS 
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