
 

 

ெஹச்.ஐ.வ� ம¯ந்¢க¶t� உடலி� எதி�~© 
சtதி உzடாவைத ப¾ேசாதி{த�. 
 
எதி�~© சtதி எ}றா� எ}ன? 
ெஹச்.ஐ.வ� ெப¯காம� இ¯~பத�� ெகா�tக~ப�� ம¯ந்¢க� ேவைல ெச�யாம� 
இ¯ந்தா� அ�ம¯ந்¢க¶t� உடலி� எதி�~© சtதி உzடாய�¯tகிறெத}² ெபா¯�. 
ஒ¯ ம¯ந்தி�� உடலி� எதி�~© சtதி உzடானால, அ�ம¯ந்திைன உyெகா�¶ைகய�� 
ெஹச்.ஐ.வ� ேவகமாக பரº�. ெஹச்.ஐ.வ� ெப¯��ேபா¢, அத§� மா�றuக� உzடாகி 
ேவ²வ�தமாக மாறt���. இ~ப� மா²ைகய��, ம¯ந்¢க¶t� அைவ எதி�ெகாz� 
ெசய�ப��. «}னமி¯ந்த ெஹச்.ஐ.வ� வைக ம¯ந்தினா� �ணமாtக~பyடா´�, இந்த 
வைக ெஹச்.ஐ.வ� ம¯ந்¢க¶t� எதிராக ெசய�ப��. கால� ெச�லச் ெச�ல மா²பyட 
ெஹச்.ஐ.வ� யான¢ «tகிய வைகயாக மாறி ம¯ந்¢க� ெகா�{தா� �ட ேவகமாக 
பரº�.  
 
ெஹச்.ஐ.வ� ம¯ந்¢க¶t� எதி�~© சtதி எ~ேபா¢ உzடாகிற¢: 
• ஏ�ெகனேவ எதி�~© சtதி ெகாzட ெஹச்.ஐ.வ� கி¯மியா� ஒ¯வ� பாதிtக~பyடா� 
• ம¯ந்¢கைள ஒ¯வ� ஒ¸uகாக உyெகா�ளாம� இ¯ந்தா� ெஹச்.ஐ.வ� ேவகமாக 
ெப¯�வைத த�tக உடலினா� «�யா¢. எ�வளº ெப¯�கிறேதா அ�வளº 
வைககளாக ெஹச்.ஐ.சி மாறt���. இதி� சில வைகயான ெஹச்.ஐ.வ�tக� ம¯ந்தி�� 
எதிராக ெசய�ப��. 

 

ெஹச்.ஐ.வ� ம¯ந்¢க¶t� உடலி� எதி�~© சtதி 
உzடா�தைல ப¾ேசாதி{த� எ}றா� எ}ன? 
இந்த பசிேசாதைன ¬லமாக ந�uக� எ�{¢tெகா�¶� ம¯ந்¢t� எதி�~© உzடாகிறதா 
இ�ைலயா என கz�ப��tக «�­�. ர{த ப¾ேசாதைன ¬லமாக எ�tக~ப�� 
ெஹச்.ஐ.வ� ைய ைவ{¢ இந்த ப¾ேசாதைன ெச�ய~��. 
இரz� வழிகள�� இந்த எதி�~ைப அளவ�ட «�­�: ஜ�ேனாைடப�t ப¾ேசாதைன ம�²� 
ப�ேனாைடப�t ப¾ேசாதைன. 
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இந்த ப¾ேசாதைனக� எதைன அளt��? 
ஜ�ேனாைடப�t ப¾ேசாதைன எதி�~ைப ப¾ேசாதிtக ஒ¯ மா�² வழியா��. ஒ¯ �றி~ப�yட
வைக ெஹச்.ஐ.வ�ைய இந்த ப¾ேசாதைன ேத�கிற¢. கz�ப��tக~பyட ஒ�ெவா¯ 
வைகt�� ஒ¯ �றிய�y� எz ெகா�tக~ப��.  (உதாரணமாக K103N), ஒ�ெவா¯ 
வைக­� எந்த ம¯ந்தி�� �ண~ப�� என ஏ�ெகனேவ ஆரா�ச்சி ெச�ய~பy�¯tகிற¢. 
அதனா� இ~ேபா¢ கz�ப��tக~ப�� வைகt� ம¯ந்¢ எதி�~© சtதி இ¯tகிறதா என 
கண�tக «�­�.  
 
ப�ேனாைடப�t ப¾ேசாதைன ேநர�யான¢. கி¯மி ெப¯�தைல த�tக எ�வளº ம¯ந்¢ 
ேதைவ~ப�கிற¢ என இ¢ கண�t��. ஒ¯ கி¯மி ம¯ந்தி�� எதிராக ெசய�பyடா�, 
அ�ம¯ந்திைனேய அதிகமாக ெகா�tக ேவz�ய�¯t��. ப¾ேசாதைனய�} «�ºக� 
எzண�tைகயாக ெவள�ய�ட~ப��. உதாரணமாக 15 எ}றா� 15 «ைற இந்த கி¯மி 
ெப¯கி வள�கிறெத}ேறா அ�ல¢ ெகா�tக~ப�� ம¯ந்திைன இ}§� 15 «ைற 
ெப¯tகி ெகா�tக ேவz�� எ}ேறா ெபா¯�. இ¢ 15 «ைற எதி�~© என~ப��.  
 
வ�ச்�வ� ப�ேனாைட~ ப¾ேசாதைன எ}ற ¬}றாவ¢ வைகயான ப¾ேசாதைன­� 
உz�. இ¢ ம�ற இரz�} வ�ைடகைள­� ஒ}றாக ேச�{¢ எ�tக~ப�� «�வா�� . 
«தலாவதாக ஜ�ேனாைட~ ப¾ேசாதைன ெச�ய~ப�கிற¢. இத} «�ºக� ப�ேனாைட~ 
ப¾ேசாதைனய�} «�ºகேளா� ஒ~ப�y� பா�tக~ப��. இ~ப� ஒ~ப�y� பா�{த ப�}ன�, 
கி¯மி எ~ப� ெசய�ப�கிறெத}² கz�ப��tக~ப��.  

 

ெஹச்.ஐ.வ� ம¯ந்¢க¶t� எதி�~©zடாவைத ப¾ேசாதி~ப¢ 
எ~ேபா¢ நட{த~பட ேவz��? 
ெபா¢வாக ெஹச்.ஐ.வ� �ண~ப�{த மா�² ஏ�பா�க� ெச�ய~பட திyடமி��ேபா¢ இந்த 
ப¾ேசாதைனக� ெச�ய~ப��. ெபா¢வாக ஒ¯ ml t� 1000 கி¯மிக� எ}ற நிைலய�� 
இ¢ ஏெற�tக~ப��.  
 
தuக¶t� ம¯ந்திைன எதி�t�� ெஹச்.ஐ.வ�. உ�ளதா என கண�tகº� இந்த 
ப¾ேசாதைன உதº�. அத�ேக�ப அவ�க� ேவ² ம¯ந்¢கைள பய}ப�{தலா�.  

 
ப¾ேசாதைனய�� ப�ரச்சைனக� எ}ன? 
இந்த ப¾ேசாதைனய�� பல ப�ரச்சைனக� உ�ளன: 
• சில இடuகள�� இந்த ப¾ேசாதைன இ�ைல. 
• இைவகைள ெச�ய அதிக ெசலவா��. 
• «�ºகைள ெபற உuக¶t� 2 «த� 3 மாதuக� வைர ஆகலா�.  
• «�ºக� ெதள�வாக இ¯tகா¢ அ�ல¢ ©¾­�ப� இ¯tகா¢.  
• உuக� ர{த{தி� இ¯t�� கி¯மிகள�} எzண�tைக ஒ¯ ml t� 1000 வைர 
இ�ைலெய}றா� ப¾ேசாதைன ச¾யாக ெச�ய «�யா¢.  

• அெம¾tகா, ேம�� ஐேரா~பா, ஆ�திேரலியா அ�ல¢ ேவ² நா�கள�� இ~ப¾ேசாதைன 
ேவைல ெச�யாம� ேபாகலா�.  
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இந்த ப¾ேசாதைன எ�லா «�ºகைள ெத¾வ�tகாவ�yடா´�, இ¢ உதவ�யாகேவ 
இ¯t��. ம¯ந்¢ எதி�~ப�னா� மy�� ம¯ந்¢க� ேவைல ெச�யாம� இ¯tகா¢ 
எ}பைத மனதி� ைவ{¢ ெகா�¶uக�. ச¾யாக ம¯ந்¢ உyெகா�ளாைம, ம¯ந்¢ 
உடலி� ஒyடாம� இ¯{த�, ம¯ந்¢க¶t�� ெசய�பா� ஆகியைவக¶� இத�� 
காரணமாக இ¯tகலா�. �ண~ப�{¢� «ைறைய மா�ற «�ப��ேபா¢, 
ச�மந்த~பyடவ¾} ப¾ேசாதைன «�ºகைள­�, அவ¾} «¸ ஆேராtகிய{ைத­�, அவ�
எ�{¢tெகாzட ம¯ந்¢கைள ப�றிய தகவ�கைள­� க¯{தி� ெகா�ள ேவz��.  

 

இந்த ம¯ந்¢ எதி�~ப�ைன நா} எ~ப� த�tக «�­�? 
ம¯{¢வ¾} ஆேலாசைன~ப� ச¾யான ம¯ந்¢கைள ச¾யாக உyெகாz� ெஹச்.ஐ.வ� 
ைய கy�~பாy�t�� ைவ{தி¯~பேத ம¯ந்¢ எதி�~ப�ைன த�tக சிறந்த வழி. இ¢ 
சிகிச்ைச ப�²த� என~ப��. ெஹச்.ஐ.வ� சிறிதளேவ ெப¯கினா�, சிறிதளேவ அத} 
வைகக� இ¯t��. இதனா� ம¯ந்¢ எதி�~© உzடாகாம� இ¯t��. 
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ெஹச்ஐவ� ச�பந்த~பyட ேநா�க� ��²� ச�பந்த~பyட சிகிச்ைசக� ப�றி «¸ 
தகவ� ெத¾ந்த பய��சி ெப�ற ம¯{¢வ¾} ஆேலாசைனய�} ேப¾� மy�ேம 
�றி~ப�yட ம¯{¢வ சிகிச்ைசக� ப�றி «�ெவ�tக ேவz��. 
 
தuகைள கவன�{¢ ெகா�பவ�க¶ட} ேச�ந்¢, உட� நிைலைய தாேம பராம¾tக வ�¯�©� 
ெஹச்ஐவ�/எ�y� ேநா� உ�ளவ�க¶t� தகவ� ம�²� உதவ�ைய கனடாவ�} ஏ�y� 
சிகிச்ைச தகவ� ப¾மா�ற� (CATIE) ம�²� ெத�காசிய ஏ�y� த�~© நிைலய� (ASAAP) 
ந�ெலzண{¢ட} வழu�கிற¢. CATIE(ேகy�) அ�ல¢ ASAAP (ஏஸா~) அள�t�� அ�ல¢ 
ப�ர�¾t�� தகவ�கைள ெப²பவ�க� இைத ம¯{¢வ ஆேலாசைனயாக க¯தt�டா¢. 
�றி~ப�yட சிகிச்ைசகைள நாuக� ப�}ப�றேவா, ப¾ந்¢ைர~பேதா இ�ைல, ப�ேவ² 
வ�¾வான தகவ�கைள கலந்தாேலாசிtகேவ நாuக� வலிய�²{¢கிேறா�. ம¯{¢வ� 
ச�பந்{~பyட எந்த ஒ¯ «�ைவேயா, நடவ�tைகையேயா எ�t�«} பய��சி ெப�ற 
ம¯{¢வைர கலந்¢ ஆேலாசிt�மா² வ´வாக வலிய�²{¢கிேறா�. 
 
CATIE அ�ல¢ ASAAP அள�t�� அ�ல¢ ப�ர�¾t�� தகவ�க� «¸ைமயானைவ அ�ல¢ 
«�றி´� ச¾யானைவ எ}பத�� நாuக� எந்த உ{தரவாத«�  அள�~பதி�ைல. இந்த 
தகவ�கள�} அ�~பைடய�� ெசய�ப�பவ�க� தuக� ெசாந்த ெபா²~ப�� ெசய�படலா�. 
இ{தைகய தகவ�கள�லி¯ந்¢ ெப²� பய} அ�ல¢ அவபய}களா�  ஏ�படt��ய எந்த 
ஒ¯ ேசத{தி��� CATIE அ�ல¢ ASAAP அ�ல¢ கனடாவ�} ெபா¢ �காதார ஏெஜ}சிேயா, 
அத} ஊழிய�கேளா, இயt�ந�கேளா, அதிகா¾கேளா, அ�ல¢ ெதாzட�கேளா, ெபா²~பாக 
மாyடா�க�. CATIE அ�ல¢ ASAAP ¬லமாக கிைடt�� அ�ல¢ ப�ர�¾tக~ப�� 
கy�ைரய�} க¯{¢tக� «�றி´�. ஏ¸{தாள¾} க¯{¢tக� ஆ��, இ¢ CATIE அ�ல¢ 
ASAAP ய�} ெகா�ளைககைளேயா க¯{¢tைளேயா ப�ரதிபலி~பதி�ைல. கனடாவ�} எந்த 
ஒ¯ ெபா¢ �காதார ஏெஜ}சிய�} க¯{¢tகைள­� இ¢ ப�ரதிபலி~பதி�ைல. 
 
Copyright: This Fact Sheet is made available through a collaboration between Alliance for South Asian AIDS 
Prevention (ASAAP), Asian Community AIDS Services (ACAS) and the Canadian AIDS Treatment Information 
Exchange (CATIE). Original content developed by ACAS, 2001. Translation into Punjabi and Tamil by ASAAP, 
2006. 
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