
 

 

பிசிபி 
 
பிசிபி எ}றா� எ}ன? 

• |®ேமாசி��� ேக¾ன� நிேமான�யாவி} �¯tக�தா} பிசிபி. இ¢ உயி¯t� அபாய� 
ஏ�ப�{தt��ய �வாச~ைபைய  தாt�� கி¯மி. எ�y� உட} ச�ப|த~பyட மிக 
ெபா¢வான ம�²� மிக ேமாசமான ேநா�கள�� ஒ}றா�� இ¢.  

• சி�4 எzணிtைக 250��� கீேழ உ�ள ெஹvஐவி-யா� பாதிtக~பyடவ�க� இ|த 
வைக நிேமான�யாவா� தாtக~ப�� அபாய� உ�ள¢. 

 

ஒ¯வ¯t� பிசிபி எ�வா² ஏ�ப�கிற¢? 
• |®ேமாசி��� கா¾ன� கி¯மி காரணமாக பிசிபி ஏ�ப�கிற¢. இ¢ எu�� உ�ள கி¯மி, 
ெப¯�பாலாேனா� இ|த கி¯மிt� ெவள�~ப�{த~பy��ளா�க�. ஆனா� மா�² உ²~© 
ெபா¯{த~பyடவ�க�, ©�² ேநா�tகான கீேமாெதரபி எ�{¢t ெகா�பவ�க� ம�²� 
த�விர ெஹvஐவி ேநா� உ�ளவ�க� ேபா}² பலவ �னமான ேநா� எதி�~© சtதி 
ெகாzடவ�க¶t� மy�ேம இ|த கி¯மி ேநாைய ஏ�ப�{¢கிற¢. 

 

பிசிபி இ¯~பத�கான அைடயாளuக�, அறி�றிக� எ}ென}ன? 
• கா�vச�, வறy� இ¯ம�, ேசா�º, ¬v� வாuக� அதிக¾~ப¢ உyபyடைவ பிசிபி-யி} 
அறி�றிக�.   

• பிசிபியி� இ¯ம� ெபா¢வாக வறzடதாக இ¯t��. �றி~பாக ©ைக 
பி�tகாதவ�க¶t�, ஆனா� ©ைக பி�~பவ�க¶t� இ¯ம´ட} கப«� 
ெவள�~படலா�. 

•  «தலி� �ைறவான அறி�றிக� ஏ�பyடா´�, இ¢ ேம´� சில வாரuகள�� 
ேமாசமைடகிற¢. 

• பிசிபி «தலிேலேய கz�பி�tக~பyடா�, இத�� ெபா¢வாக சிகிvைச அள�tகலா�. 
ஆனா� சிகிvைச அள�tக~படாவிyடா� இ¢ உயி¯t� ஆப{¢ ஏ�ப�{தலா�. இ|த 
அறி�றிக� இ¯|தா� உடன�யாக டாtடைர ச|திtகº�. 

 

பிசிபிைய எ�வா² த�tகலா�? 
• உuக� ேநா� எதி�~© சtதி ஆேராtகியமாக இ¯|தா� (சி�4 எzணிtைக 500-t�� 
ேமலாக இ¯|தா�), ந�uக� பிசிபி-யினா� ேநா�வா�பட மாy��க�. பிசிபி ெதா�² 
ேநா� அ�ல, அதனா� இ|த கி¯மிக� உ�ளவ�க� உuகைள ��றி இ¯|தா´� இ¢ 
ஏ�படா¢. 
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• உuக� சி� 4 எzணிtைக 250 «த� 500-t�� இ¯|தா´�, சி�4 எzணிtைக 500 
இ¯~பவ¯ட} ஒ~பி��ேபா¢, உuக¶t� பிசிபி ஏ�ப�� அபாய� அ�வளவாக அதிக� 
இ�ைல.. 

• உuக� சி�4 எzணிtைக 250-��� �ைறவாக இ¯|¢, உuக¶t� «}ேப பிசிபி 
இ¯|தி¯|தா�, ந�uக� பிசிபி-யா� ேநா�வா�ப�� அபாய� அதிக� உ�ள¢. அதனா� 
பிசிபி-ைய த�t�� ஏதாவ¢ ஒ¯ ம¯|ைத எ�{¢t ெகா�ள ேவz��. 

• பிசிபிைய த�tகt��ய ம¯|¢கள�� சில: 
 yைரம�ேதாபி¾� ஸ�பாம�தாtஸேஸா� (�எ�பி/எ�எ�எt� அ�ல¢ ெஸ~yரா 

அ�ல¢ பாty¾�) வா� ¬லமாக.  
 டா~ேஸா} (ஆ�ேலாஸ�பா}) வா� ¬லமாக, தன�ேயேவா அ�ல¢ 

ைப¾மிதாமி} உட} ேச�{ேதா. 
 �வாச� ¬லமாக ெப}டாமாைட} அ�ல¢ �றி~பிyட கால அவகாச{தி� 

நர�பி} ¬லமாக. 
• ெப¯�பாலான பிசிபிtக� ஏ�ப�வைத இ|த சிகிvைசக� த�t��. ஆனா�, இைவ 100% 
பா¢கா~பானத�ல. பிசிபிைய த�tக ம¯|¢ எ�{¢� சில¯t� இ|த ேநா� ஏ�படலா�. 

 
பிசிபி-t� எ�வா² சிகிvைச அள�tக~ப�கிற¢? 

• பிசிபி-t� ப�ேவ² வித சிகிvைசக� உ�ளன. ஒ¯வ¾} ெபா¢வான ஆேராtகிய�, 
ம¯|¢ அல�ஜிக� ம�²� அறி�றிகள�} த�விர{ைத ெபா²{¢ சிகிvைச 
ேத�|ெத�tக~ப�கிற¢. பாதி~© �ைறவாக இ¯|தா� வ �y�ேலேய சிகிvைச அள�{¢, 
உyெகா�ள ம¯|¢க� ெகா�tக~ப�கிற¢, த�விரமான அறி�றிக� உ�ளவ�க¶t� 
ெபா¢வாக ம¯{¢வமைனகள�� அ§மதிtக~பy�, நர�© ¬லமாக ம¯|¢ 
ெச´{த~பy� சிகிvைச அள�tக~ப�கிற¢. 

• சாதாரணமாக பிசிபிtகான சிகிvைசைய 3 வாரuக¶t� எ�{¢tெகா�ள ேவz��. 
பிசிபி உ�ள ஒ¯வ� ஓரளº நலமாக ஒ¯ «¸ வார� சிகிvைச ெபற ேவz��. 
அத}பி} ஆ­yகால� «¸வ¢� பிசிபிைய த�tக அவ� ெதாட�|¢ ம¯|¢க� 
எ�{¢tெகா�ள ேவz��. 

• பிசிபிைய �ண~ப�{த பய}ப�{த~ப�� ம¯|¢க� சில: 
 yைரெமேதா~¾�-ச�பாம�தாtஸேஸா� (�எ�பி/எ�எ�எt�, ெச~yரா அ�ல¢ 

பாty¾�) வா� ¬லமாக அ�ல¢ நர�© ¬லமாக. 
 ெப}டாமாைட}, நர�© ¬லமாக 
 டா~ேஸா} (ஆ�ேலாச�ேபா}) ம�²� yைரெமேதா~¾� (~ேராேலா~¾�) வா� 

¬லமாக 
 tள�zடாைமசி} ம�²� ~¾மாtவ �} வா� ¬லமாக 
 ஆேடாவாtவ �} (ெம~ரா}) வா� ¬லமாக 
 ேமேல ெகா�tக~பy��ள ம¯|¢க¶ட} ~ெரyன�ேஸா§� ெகா�tகலா� ேநா� 

த�விரமாக இ¯|தா�. 
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ெஹvஐவி ச�ப|த~பyட ேநா�க� ��²� ச�ப|த~பyட சிகிvைசக� ப�றி «¸ 
தகவ� ெத¾|த பயி�சி ெப�ற ம¯{¢வ¾} ஆேலாசைனயி} ேப¾� மy�ேம 
�றி~பிyட ம¯{¢வ சிகிvைசக� ப�றி «�ெவ�tக ேவz��. 
 
தuகைள கவன�{¢ ெகா�பவ�க¶ட} ேச�|¢, உட� நிைலைய தாேம பராம¾tக வி¯�©� 
ெஹvஐவி/எ�y� ேநா� உ�ளவ�க¶t� தகவ� ம�²� உதவிைய கனடாவி} ஏ�y� 
சிகிvைச தகவ� ப¾மா�ற� (CATIE) ம�²� ெத�காசிய ஏ�y� த�~© நிைலய� (ASAAP) 
ந�ெலzண{¢ட} வழu�கிற¢. CATIE(ேகy�) அ�ல¢ ASAAP (ஏஸா~) அள�t�� அ�ல¢ 
பிர�¾t�� தகவ�கைள ெப²பவ�க� இைத ம¯{¢வ ஆேலாசைனயாக க¯தt�டா¢. 
�றி~பிyட சிகிvைசகைள நாuக� பி}ப�றேவா, ப¾|¢ைர~பேதா இ�ைல, ப�ேவ² 
வி¾வான தகவ�கைள கல|தாேலாசிtகேவ நாuக� வலியி²{¢கிேறா�. ம¯{¢வ� 
ச�ப|{~பyட எ|த ஒ¯ «�ைவேயா, நடவ�tைகையேயா எ�t�«} பயி�சி ெப�ற 
ம¯{¢வைர கல|¢ ஆேலாசிt�மா² வ´வாக வலியி²{¢கிேறா�. 
 
CATIE அ�ல¢ ASAAP அள�t�� அ�ல¢ பிர�¾t�� தகவ�க� «¸ைமயானைவ அ�ல¢ 
«�றி´� ச¾யானைவ எ}பத�� நாuக� எ|த உ{தரவாத«�  அள�~பதி�ைல. இ|த 
தகவ�கள�} அ�~பைடயி� ெசய�ப�பவ�க� தuக� ெசா|த ெபா²~பி� ெசய�படலா�. 
இ{தைகய தகவ�கள�லி¯|¢ ெப²� பய} அ�ல¢ அவபய}களா�  ஏ�படt��ய எ|த 
ஒ¯ ேசத{தி��� CATIE அ�ல¢ ASAAP அ�ல¢ கனடாவி} ெபா¢ �காதார ஏெஜ}சிேயா, 
அத} ஊழிய�கேளா, இயt�ந�கேளா, அதிகா¾கேளா, அ�ல¢ ெதாzட�கேளா, ெபா²~பாக 
மாyடா�க�. CATIE அ�ல¢ ASAAP ¬லமாக கிைடt�� அ�ல¢ பிர�¾tக~ப�� 
கy�ைரயி} க¯{¢tக� «�றி´�. ஏ¸{தாள¾} க¯{¢tக� ஆ��, இ¢ CATIE அ�ல¢ 
ASAAP யி} ெகா�ளைககைளேயா க¯{¢tைளேயா பிரதிபலி~பதி�ைல. கனடாவி} எ|த 
ஒ¯ ெபா¢ �காதார ஏெஜ}சியி} க¯{¢tகைள­� இ¢ பிரதிபலி~பதி�ைல. 
 
Copyright: This Fact Sheet is made available through a collaboration between Alliance for South Asian AIDS 
Prevention (ASAAP), Asian Community AIDS Services (ACAS) and the Canadian AIDS Treatment Information 
Exchange (CATIE). Original content developed by ACAS, 2001. Translation into Punjabi and Tamil by ASAAP, 
2006. 
 
This information is also available in Chinese, Tagalog and Vietnamese www.acas.org 
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