
 

 

ெஹபைடடிஸ்-சி 
 
ெஹபைடடிஸ் சி எ}றா� எ}ன? 
ெஹபைடடிஸ் சி எ}ப¢ ெஹபைடடிஸ் சி ைவரஸ் (ெஹச் சி வ�) எ§� ைவரஸ் க�ல�ரைல 
தாt�� ேநா�. �றி~ப�yட கால{தி��~ ப�} இ¢ க�ல�ரலி� வ �tக{ைத ஏ�ப�{தி அைத 
பாதிtகிற¢.  
 

ெஹ~பைடடிஸ் சி எ�வா² ஏ�ப�கிற¢? 
ெஹ~பைடடிஸ் சி, இர{ததி} ¬லமாகº�, இர{த� உ�ள உடலி} ந�� ¬லமாகº�, 
ெஹச் சி வ� ைவரஸ் ெகாzடவ�கள�டமி¯|¢ ம�றவ�க¶t� பரºகிற¢. இ|த ேநா� 
கி¯மிக� உ�ள இர{த� படி|த எ|த ெபா¯ைள உபேயாகி~பதா´� ெஹச் சி வ� ஏ�ப�கிற¢. 
இைவ:  

• ேபாைத ெபா¯� ஏ�றிt ெகா�¶� ஊசிக�, பச்ைச �{திtெகா�ள ம�²� உடலி� 
¢ைளய�ட பய}ப�� ஊசிக� 

• ேரச�க�, க{த¾tேகா� அ�ல¢ �{ப�ர� 
• ேபாைத~ ெபா¯� எ�{¢t ெகா�ள பய}ப�� ஸ்yரா, ஸ்ª}, �tக� ம�²� ப��ட� 
ேபா}ற சாதனuக� 

• 1990-t�� «| இர{த சாதனuகைள உடலி� ஏ�றிய¢ 
 
ெஹச் சி வ� ெகாzட ஒ¯வ¯ட} பா¢கா~© அ�ற உட´றº ெகா�வதா´� இ¢ 
பரºகிற¢. 
  
ெஹபைடடிஸ் சி ெகாzட ெபzகள�� ஒ¯ சி² சதவ�கித{தின� (5%-10%) ப�ரசவ{தி} 
ேபாேதா அ�ல¢ க�~ப{திேலா தuகள¢ �ழ|ைதt� இ|த ேநாைய அள�tகt���. 
 

ெஹபைடடிஸ் சிய�} அறி�றிக� எ}ன? 
ெஹபைடடிஸ் சி ெகாzட பல¯t� அறி�றிக� ஏ¢� இ¯tகா¢. 
   
ேநா� ஏ�பyட ஆ² மாத{தி��� சில¯t� ேசா�º, ¬y� வலிக�, வய�² அ�க� ம�²� 
மxச� காமாைல (உட� ேதா� ம�²� கzகள�} ெவ�ைள பாக� மxசளாக இ¯t��) 
ஆகியவ�றா� சிறி¢ கால{தி�� ேநா�வா�ப�வா�க�. ஆனா� ெப¯�பாேலா� இ|த 
அறி�றிகள�லி¯|¢ சில வாரuகள�� �ணமைட|¢ வ��வா�க�. இ|த அறி�றிக� மைற|த 
ப�}©�, ைவரஸ் உடலி} உ�ேள இ¯|¢ கால~ேபாtகி� க�ல�ரைல பாதிtகிற¢. 
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ெஹச் சி வ� ஏ�பy� 10 வ¯டuக¶t�� அத�� ேம´� �ட க�ல�ர� பாதிtக~பy� 
(சி�ராஸிஸ்) க�ல�ரலி� ©�²ேநா� ஏ�ப�� அபாய� அதிக¾tகிற¢. 
 

எனt� ெஹபைடடிஸ் சி உ�ளதா எ}² எ~படி அறிேவ}? 
உuக¶t� ெஹச் சி வ� கி¯மி உ�ளதா எ}² கz�ப�டிtக இர{த ப¾ேசாதைனக� 
உ�ளன. இ¢ப�றி ேம´� அறிய உuக� டாtட� அ�ல¢ ந�ஸிட� ேப�uக�. 
 

எனt� ெஹபைடடிஸ் இ¯|தா� நா} எ}ன ெச�ய 
ேவz��? 
உடலி} பல ேபாஷாt�க�, ைவyடமி}க�, மினற�க� ம�²� இராசயனuகைள 
சீ�ப�{தி, ெசய�ப�{¢� «tகிய உ²~© க�ல�ர� ஆ��. இ¢ «tகியமான 
©ேராy�}கைள உ�ப{தி ெச�¢, உடலி} ெசய�பாyடி�காக சtதிைய ேசமிtகிற¢. 
ெஹபைடடிஸ் சி க�ல�ரைல ேசத~ப�{தி, அ¢ ச¾வர இயu�� திறைன பாதிtகிற¢. 
அதனா� க�ல�ரைல ஆேராtகியமாக ைவ{¢t ெகா�வ¢ மிகº� «tகிய�. 
 
உuக� க�ல�ரைல ஆேராtகியமாக ைவ{¢tெகா�ள: 

• ந�ல ஆேராtகியமான வா�tைகைய பராம¾tக, சமச்சீரான உணº உz�, ந�ல 
உட�பய��சி­ட}, £tக«�, ஓ�º� ேதைவ. 

• ம¢பானuக�, ெத¯ேவாற ேபாைத ெபா¯yக�, ©ைகய�ைல ம�²� சில ம¯|¢க� 
உyபyட க�ல�ரைல பாதிtகt�டிய ெபா¯yகைள �ைறவாக பய}ப�{¢வ¢ அ�ல¢ 
தவ��~ப¢. 

• ம�ற ெஹபைடடிஸ் (ஏ ம�²� ப�) - லி¯|¢ பா¢காtக த�~© ஊசி எ�{¢tெகா�வ¢. 
ெஹபைடடிஸ் சி-t� த�~© ஊசி கிைடயா¢. 

• க�ல�ரலி} ெசய�பாyைட கzகாண�tக டாtட¾ட� கல|¢ ேபசº�. «ைறயான 
இர{த~ ப¾ேசாதைன, அ�yராசºzy ஸ்ேக} ேதைவயானா� க�ல�ரலி} பயா~ஸி 
(க�ல�ரலி} ஒ¯ மிக சி² ப�திைய ேசாதைனt� அ§~©வ¢) ேபா}றைவ ¬லமாக 
இைத ெச�யலா�.   

 
ெஹபைடடிஸ் சி-ைய �ண~ப�{த ம¯|¢க� உ�ளன. இரz� ைவரஸுt� எதிரான 
ம¯|¢க� இ}ட�ெபரா}-ஆ�பா ம�²� ைரபாவ�¾} கல|த ம¯|¢க�, 12 மாதuக¶t� 
சாதாரணமாக அள�tக~ப�கி}றன, இ¢ சில¾} ேநாைய �ண~ப�{த உதºகிற¢. ஆனா� 
சிகிச்ைசt� சில பtக வ�ைளºக� இ¯t��. இ¢ ெஹபைடடிஸ் சி உ�ள எ�ேலா¯t�� 
உக|ததாக இ¯tகா¢. சிகிச்ைச «ைறக� ப�றி டாtட¾ட� கல|¢ ேபசº�. 
 

நா} கவனமாக இ¯tக ேவzடிய ம�ற வ�ஷயuக� 
எ}ென}ன? 
உuக¶t� ெஹபைடடிஸ் சி இ¯|தா�, ந�uக� ம�றவ¯t� இ|த ைவரஸ் அள�tகலா�. 
ம�றவ�க¶t� பாதி~© ஏ�ப�{தாம� இ¯tக: 

• இர{த�, உட� உ²~©க�, வ�|¢tக� ெகா�tகாத��க� 
• உuக� ேரஸ� அ�ல¢ �{ப�ர�ைஷ பகி�|¢ ெகா�ளாத��க� 
• ந�uக� ேபாைத ம¯|¢ பய}ப�{¢பவராக இ¯|தா�, ஊசிக� அ�ல¢ ம�ற ேபாைத 
ம¯|¢tகான சாதனuகைள பகி�|¢ ெகா�ளாத��க�. ~ள �ச் ¬லமாக �{த� ெச�ய~பyட 
சாதனuக� �ட ெஹபைடடிஸ் சி பரºவைத த�tகா¢. 

• உuக� டாtட�, ந�ஸ், ப� டாtட� ஆகிேயா¾ட� ெஹபைடடிஸ் சி இ¯~பைத 
�²uக�. 

• காzேடா� பய}ப�{தி பா¢கா~பான உட´றைவ ேம�ெகா�¶uக�. 
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எனt� ெஹபைடடிஸ் சி ம�²� ெஹச்ஐவ� இரz�� 
இ¯|தா� எ}ன ெச�ய ேவz��? 
ெஹபைடடிஸ் சி ம�²� ெஹச்ஐவ� இரz�� பரஸ்பர� ஒ}ைற ஒ}² பல வழிகள�� 
பாதிt��. 
 
இ¯ ேநா�க¶� இ¯~பவ�க� எ�yஸ் ச�ப|த~பyட ப�ரச்சிைனகைள வ�ைரவ�� 
ச|திtகலா� என சில ஆ�ºக� ெத¾வ�tகி}றன. அதனா� உuக¶t� இரz�ேம 
இ¯|தா�, அபாய{ைத �ைற{¢, ஆேராtகிய{ைத பராம¾tக «}னா� ெசா}ன 
ேயாசைனக� மிகº� அவசியமாகிற¢. 
 
இ¯ ேநா�க¶� இ¯~பவ�க¶t� சி�ராஸிஸ் வ�ைரவாக ஏ�ப�� எ}²� ெஹச்ஐவ�tகான 
ம¯|¢க� உuக¶t� ேவ² வ�தமான பல}கைள ஏ�ப�{தலா� எ}² ஆ�ºக� 
�²கி}றன. 
 
இ|த இரz�� உ�ளதா�, இ¯ நிைலைமt�� சிகிச்ைச அள�~ப¢ மிகº� சிtகலான¢. 
ஏென}றா� ெஹச்ஐவ�tகான பல ம¯|¢க� க�ல�ர´t� பாதி~ைப ஏ�ப�{¢�. அதனா� 
ெஹச்ஐவ� ம�²� ெஹச் சி -வ� உ�ள எ�ேலா¯t��, ஒேர ேநர{தி� இரz�t�� 
ேச�{¢ சிகிச்ைச அள�tக~ப�வதி�ைல. உuக¶t� ஒ�ெவா¯ ேநா­� எ|த நிைலய�� 
உ�ள¢ எ|த அளº க�ல�ர´t� ேசத� ஏ�ப�{தி­�ள¢ எ}பைத ெபா²{ேத, எ~ேபா¢ 
ம�²� எ�வா² சிகிச்ைச அள�tக ேவz�� எ}ப¢ நிச்சய�tக~ப�கிற¢. உuக¶t� ஏ�ற 
சிகிச்ைச «ைறக� ப�றி டாtட¾ட� ேபசº�. 
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ெஹச்ஐவ� ச�ப|த~பyட ேநா�க� ��²� ச�ப|த~பyட சிகிச்ைசக� ப�றி «¸ 
தகவ� ெத¾|த பய��சி ெப�ற ம¯{¢வ¾} ஆேலாசைனய�} ேப¾� மy�ேம 
�றி~ப�yட ம¯{¢வ சிகிச்ைசக� ப�றி «டிெவ�tக ேவz��. 
 
தuகைள கவன�{¢ ெகா�பவ�க¶ட} ேச�|¢, உட� நிைலைய தாேம பராம¾tக வ�¯�©� 
ெஹச்ஐவ�/எ�yஸ் ேநா� உ�ளவ�க¶t� தகவ� ம�²� உதவ�ைய கனடாவ�} ஏ�yஸ் 
சிகிச்ைச தகவ� ப¾மா�ற� (CATIE) ம�²� ெத�காசிய ஏ�yஸ் த�~© நிைலய� (ASAAP) 
ந�ெலzண{¢ட} வழu�கிற¢. CATIE(ேகyடி) அ�ல¢ ASAAP (ஏஸா~) அள�t�� அ�ல¢ 
ப�ர�¾t�� தகவ�கைள ெப²பவ�க� இைத ம¯{¢வ ஆேலாசைனயாக க¯தt�டா¢. 
�றி~ப�yட சிகிச்ைசகைள நாuக� ப�}ப�றேவா, ப¾|¢ைர~பேதா இ�ைல, ப�ேவ² 
வ�¾வான தகவ�கைள கல|தாேலாசிtகேவ நாuக� வலிய�²{¢கிேறா�. ம¯{¢வ� 
ச�ப|{~பyட எ|த ஒ¯ «டிைவேயா, நடவடிtைகையேயா எ�t�«} பய��சி ெப�ற 
ம¯{¢வைர கல|¢ ஆேலாசிt�மா² வ´வாக வலிய�²{¢கிேறா�. 
 
CATIE அ�ல¢ ASAAP அள�t�� அ�ல¢ ப�ர�¾t�� தகவ�க� «¸ைமயானைவ அ�ல¢ 
«�றி´� ச¾யானைவ எ}பத�� நாuக� எ|த உ{தரவாத«�  அள�~பதி�ைல. இ|த 
தகவ�கள�} அடி~பைடய�� ெசய�ப�பவ�க� தuக� ெசா|த ெபா²~ப�� ெசய�படலா�. 
இ{தைகய தகவ�கள�லி¯|¢ ெப²� பய} அ�ல¢ அவபய}களா�  ஏ�படt�டிய எ|த 
ஒ¯ ேசத{தி��� CATIE அ�ல¢ ASAAP அ�ல¢ கனடாவ�} ெபா¢ �காதார ஏெஜ}சிேயா, 
அத} ஊழிய�கேளா, இயt�ந�கேளா, அதிகா¾கேளா, அ�ல¢ ெதாzட�கேளா, ெபா²~பாக 
மாyடா�க�. CATIE அ�ல¢ ASAAP ¬லமாக கிைடt�� அ�ல¢ ப�ர�¾tக~ப�� 
கy�ைரய�} க¯{¢tக� «�றி´�. ஏ¸{தாள¾} க¯{¢tக� ஆ��, இ¢ CATIE அ�ல¢ 
ASAAP ய�} ெகா�ளைககைளேயா க¯{¢tைளேயா ப�ரதிபலி~பதி�ைல. கனடாவ�} எ|த 
ஒ¯ ெபா¢ �காதார ஏெஜ}சிய�} க¯{¢tகைள­� இ¢ ப�ரதிபலி~பதி�ைல. 
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