
 

 

வயிற்றுப் ேபாt� 
வயிற்றுப் ேபாt� எ}றா� எ}ன? 
�ட� ெசய�பா� அதிக¾tகேவா, ந�� அ�ல¢ அளº அதிகமாக இ¯|தாேலா அ¢ வயிற்றுப் 
ேபாt� எனப்ப�கிற¢. ெஹச்ஐவி/எ�y� உ�ளவ�கள�� (பிெஹச்ஏ எனப்ப�� 'ப�ப்பி� வி{ 
ெஹச்ஐவி/எ�y�') இ|த பிரச்சிைன அதிக� ஏற்ப�கிற¢, இ¢ பல காரணuகளா� 
ஏற்படலா�. வயிற்றுப் ேபாt� சில நாyக¶t� ேம� ந��{தா�, அ¢ த�விர பிரச்சிைனகைள 
ஏற்ப�{தலா�. 
 
வயிற்றுப் ேபாtகினா� ஏற்படt��ய மிக ேமாசமான பிரச்சிைன ந�� க�ப்©. வயிற்றுப் 
ேபாt� ஏற்ப��ேபா¢ உடலி� ந�� மற்று� «tகிய மினர�கைள (ேசா�ய� மற்று� 
ெபாடாஷிய�) இழ|¢ வி�கிற¢. �டலி} சாதாரண ெசய�பாy�ற்� இைவ மிகº� ேதைவ. 
சில வாரuக¶t� ேம� வயிற்றுப் ேபாt� ந��{தா�, பல ேபாஷாt�கைள 
உறிxசிtெகா�¶� த}ைம ேமாசமைடகிற¢. இதனா� உட� எைட �ைறகிற¢. (ேவ��u) 
 

வயிற்றுப் ேபாt� எதனா� ஏற்ப�கிற¢? 
பிெஹச்ஏ - tகள�� வயிற்றுப் ேபாt� ஏற்பட சாதாரணமான காரணuக�: 
 

• வயிற்றி� அ�ல¢ �டலி� ெதாற்றுேநா� 
• ெஹச்ஐவியினா� �டலி� வ �tக� 
• ெஹச்ஐவி அ�ல¢ அ¢ ச�ப|தப்பyட நிைலைமகள�� சிகிச்ைசtகாக வழuகப்ப�� சில 
ம¯|¢க� 

 

ெதாற்றுேநா�க� மற்று� வயிற்றுப் ேபாt� 
பல கி¯மிக� — பாt�¾யா, பாரைசy�, பuக� அ�ல¢ ைவர� — ேநா� ஏற்ப�{தி அ¢ 
வயிற்றுப் ேபாtகாக மாறுகிற¢. பிெஹச்ஏ-tகைள பாதிt�� ெபா¢வானைவகள�� சில : 
 

• t¾ப்ேடா�ேபா¾�ய�, ஜியா��யா மற்று� எ}டாம�டா ேபா}ற பாரைஸy�க� 
• சிஎ�வி (ைசேடாெமகாேலா ைவர�) ேபா}ற ைவர�க� 
• கா}�டா அ�ல¢ ய��y ேபா}ற பuக� 
• எ�ஏசி (ைமtேகா பாt�¾ய� அவிய� கா�ப்ெளt�) மற்று� ஸா�ேமாென�லா ேபா}ற 
பாt�¾யாtக� 

 
ெப¯�பாலான இ|த ெதாற்றுேநா�க¶t� சிகிச்ைச உ�ளன. ெஹச்ஐவிtகான கலைவ 
சிகிச்ைசக�, ேநா� எதி�ப்© சtதிைய வ´ப்ப�{¢வதா�, இ|த சிகிச்ைசைய 
எ�{¢tெகா�¶� பிெஹச்ஏtக¶t� இ|த ேநா�க� வ¯� வா�ப்© �ைறº. 
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ெஹச்ஐவி ேநாயா� ஏற்ப�� வயிற்றுப் ேபாt� 
வயிறு மற்று� �டலி} சாதாரண ெசய�பாyைட ெஹச்ஐவி பாதிtகிற¢. இதனா� வயிறு 
மற்று� �ட� உணைவ ெச¾tகாம� ேபாஷாt�கைள ச¾வர எ�{¢tெகா�வதி�ைல. 
௮¢ேவ ெப¯�பா´� வயிற்றுப் ேபாt� ஏற்ப�{¢கிற¢. 
 

ம¯|¢கள�னா� வயிற்றுப் ேபாt� 
பல ெஹச்ஐவி ம¯|¢கள�} ஒ¯ பtக விைளº, வயிற்றுப் ேபாt�. ெந�பினாவி� 
(விராெசப்y), ¾yேடாநாவி� (நா�வி�), ஸாtவினாவி� (ேபா�yேடாவா�) மற்று� ��I 
(விெடt�)}, அச� கலைவ ேபா}ற சாதாரணமாக அள�tகப்ப�� ம¯|¢க� வயிற்றுப் 
ேபாtைக ஏற்ப�{¢�, ஆனா� மற்ற எ�லா ம¯|¢க¶� �ட ஏற்ப�{தt ���. 
ெஹச்ஐவியினா� ஏற்படt��ய பிரச்சிைனக¶tகான கா}சிtேளாவி� (ைசேடாவி}, 
வா�ைசy) மற்று� இ}ட�ெபரா} ஆ�பா (இ}yரா}-ஏ, ெபகyரா}, ெபகாஸி�), ேபா}ற 
ம¯|¢க� அ�tக� வயிற்றுப் ேபாtைக ஏற்ப�{தலா�. சில சமய�, ஆ}�பயா�t� 
(ெசப்yரா மற்று� ெப}சிலி}) உuக� �டலி� உ�ள ந�ல பாt�¾யாைவ ெகா}று, மற்ற 
கி¯மிகள�} வள�ச்சிைய அதிக¾{¢, வயிற்றுப் ேபாtைக ஏற்ப�{¢�. 
 
இ{¢ட} �ட, லாtேடாைஸ ஏற்காதவ�க�  மற்று� பா� அ�ல¢ பா� சா�|த 
ெபா¯yகைள ெச¾ப்பதி� பிரச்சிைன உ�ளவ�க�, பா� அ�ல¢ பா� சா�|த ெபா¯yகைள 
எ�{¢t ெகாzடா� வயிற்றுப்ேபாt� ஏற்ப��. 
 
உண�ºª�வமாக அ¸{த� ஏற்பyடா��ட வயிற்றுப் ேபாt� ஏற்படலா� அ�ல¢ 
ேமாசமைடயலா�. 
  

வயிற்றுப் ேபாtைக எ�வாறு �ணப்ப�{தலா�? 
• நிைறய ந�� ஆகார� எ�{¢tெகா�ள ேவz��: வயிற்றுப் ேபாtகினா�, உடலி� ந�¾} 
அளº �ைற|¢வி�கிற¢.  இ|த இழப்ைப ச¾ப்ப�{த நிைறய ெதள�வான ந�� 
ஆகாரuகைள எ�{¢tெகா�ள ேவz��.  

• உணைவ மாற்றº�: 
 தவி�tக ேவz�யைவ: பா� சா�|த ெபா¯yக�, எzெண� பைச, ெபா¾{த 

மற்று� ெகா¸ப்© உணº, காரசாரமான உணº, ேகைப}  (காப்பி, சாtெலy, � 
மற்று� பாப் ��பாணuகள�� உ�ள¢); ஆப்பி� ஜூ�; «¸ ேகா¢ைம ப்ெரy; 
ேசாள� 

 அதிக� உzண ேவz�யைவ: வாைழப் பழ�; ெவ�ைள அ¾சி; கா}கி அ�ல¢ 
¥ட��; தான�யuக�; ேவகைவ{த «yைட; ஓy�; மசி{த உ¯ைளt கிழu�; 
ஜா� மற்று� ��வா�; வாy�ய ெவ�ைள ப்ெரy; உப்© பி�கy�க�; தயி�. 

 

ேபாஷாt� ெகாzட ஊtக ெபா¯yக� மற்று� உதவி 
அள�tகt��ய சிகிச்ைசக�:  

• அதிக நா�ச{¢ ெகாzட உணº அ�ல¢ ெமடா«சி�  ேபா}ற நா�ச{¢ ஊtக சாதன�, 
கன{ைத �y�, வயிற்றுப் ேபாtைக �ைறtகிற¢. 

• ெச¾மான பிரச்சிைனக¶t� ெபப்ப�மி}y, ஜாதிtகா� மற்று� இxசி உதº� எ}று 
ந�பப்ப�கிற¢. ெபப்ப�மி}y அ�ல¢ இxசி � அ�ல¢ இxசி சாறு, ெதள�|த ந�� 
ஆகார{திற்கான ந�ல ஆதாரuக�. 

• அசிேடாபில�, ந�ல பாt�¾யா ெகாzட ஊtக ம¯|¢. சில பிெஹச்ஏ-tக�, 
ஆ}�பயா�t� எ�{¢tெகா�¶�ேபா¢ ஏற்ப�� வயிற்றுப் ேபாtைக த�tக, ந�ல 
பாt�¾யாtக� ெகாzட ஊtக ம¯|¢கைள எ�{¢tெகா�வா�க�. 

Health Concerns :: Diarrhea :: Tamil
2



வயிற்றுப் ேபாt� 
 

 

 

3

• ெந�பினாவி� (விராெசப்y) ேபா}ற ம¯|¢களா� ஏற்ப�� வயிற்றுப்ேபாtைக �ைறtக 
கா�ஷிய� ெகாzட ம¯|¢க� உதºகிற¢. 

 
ம¯|¢க�: ப�ேவறு விதமான வயிற்றுப் ேபாtைக �ணப்ப�{த ப�ேவறு ம¯|¢க� 
பய}ப�{தப்ப�கி}றன.  

• சில பாt�¾யா அ�ல¢ பாராைசy�கள�னா� ஏற்ப�� வயிற்றுப் ேபாtகிற்�, இ|த 
வயிற்றுப்ேபாtைக கy�t�� ெகாz� வ¯«}, இ|த கி¯மிகைள அழிtக சில சிறப்© 
ஆ}�பயா�t�க� ேதைவப்ப�கிற¢. (உதாரணமாக, பாராைசy t¾ேடா�ேபா¿�ய� 
ஏற்ப�{¢� வயிற்றுப் ேபாtைக �ணப்ப�{த �­மா�} பய}ப�{தப்ப�கிற¢).  

• மற்ற வயிற்றுப் ேபாtகிற்�, �டலி} ெசய�பாyைட தாமதப்ப�{¢� ம¯|¢ பய} 
அள�tகt���. இ�ேமா�ய�,ெகௗெபtேடy, ெபப்ேடா-பி�மா� மற்று� ேலாெமா�� 
ேபா}ற கைடகள�� கிைடt�� அ�ல¢ டாtட¾} ம¯|¢ சீy�ப்ப� கிைடt�� 
ம¯|¢க� இதற்� உதº�. 

 
சில நாyகள�� உuக� வயிற்றுப் ேபாt� ச¾யாகவி�ைலயானா� அ�ல¢ ஜூர� இ¯|¢, 
மல{தி� இர{த� இ¯|தா�, உடன�யாக டாtட¾ட� ெச}று, சிகிச்ைச அள�tகப்படt��ய 
வயிற்றுப் ேபாtகிற்கான ெபா¢வான காரணuக¶t� ப¾ேசாதைன ெச�¢ ெகா�¶uக�. 
 

எனt� வயிற்றுப்ேபாt� ஏற்ப�� அபாய{ைத எ�வாறு 
�ைறtகலா�? 
நம¢ நட{ைதயி� உ�ள மாற்றuக� அ�ல¢ இைத த�tகt ��ய சிகிச்ைசகளா� பலவித 
வயிற்றுப் ேபாt�கைள த�tக «�­�. உதவிtகான சில ேயாசைனக�: 

• உணº பா¢காப்பி� கவன� ெச´{¢uக�, சைமtகப்படாத மாமிச� அ�ல¢ 
கா�கறிகைள தவி�{தி�uக� 

• பா¢காப்பான உட´றைவ பி}பற்றுuக�, மற்ற பாலிய� «ைறகள�´� தைடகைள 
பய}ப�{¢uக� (ஓர�/ஏன� ெசt�) 

• ெஹச்ஐவிtகான ம¯|¢க� எ�{¢tெகா�ள ேவz�மா எ}ப¢ பற்றி டாtட¾ட� 
கல|¢ ேப�uக�� 

• டாtட¾} ஆேலாசைனப� எ|த ©திய ம¯|¢கைள எ�{¢tெகா�¶� «}©�, ந�uக� 
இப்ேபா¢ எ�{¢tெகா�¶� கைடகள�� கிைடt�� ம¯|¢க�, ¬லிைக மற்று� ஊtக 
ம¯|¢க� பற்றி டாtட¾ட«�, ம¯|¢  கைடtகார¾ட«� எப்ேபா¢� �றுuக�.� 
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ெஹச்ஐவி ச�ப|தப்பyட ேநா�க� �ற்று� ச�ப|தப்பyட சிகிச்ைசக� பற்றி «¸ 
தகவ� ெத¾|த பயிற்சி ெபற்ற ம¯{¢வ¾} ஆேலாசைனயி} ேப¾� மy�ேம 
�றிப்பிyட ம¯{¢வ சிகிச்ைசக� பற்றி «�ெவ�tக ேவz��. 
 
தuகைள கவன�{¢ ெகா�பவ�க¶ட} ேச�|¢, உட� நிைலைய தாேம பராம¾tக வி¯�©� 
ெஹச்ஐவி/எ�y� ேநா� உ�ளவ�க¶t� தகவ� மற்று� உதவிைய கனடாவி} ஏ�y� 
சிகிச்ைச தகவ� ப¾மாற்ற� (CATIE) மற்று� ெதற்காசிய ஏ�y� த�ப்© நிைலய� (ASAAP) 
ந�ெலzண{¢ட} வழu�கிற¢. CATIE(ேகy�) அ�ல¢ ASAAP (ஏஸாப்) அள�t�� அ�ல¢ 
பிர�¾t�� தகவ�கைள ெபறுபவ�க� இைத ம¯{¢வ ஆேலாசைனயாக க¯தt�டா¢. 
�றிப்பிyட சிகிச்ைசகைள நாuக� பி}பற்றேவா, ப¾|¢ைரப்பேதா இ�ைல, ப�ேவறு 
வி¾வான தகவ�கைள கல|தாேலாசிtகேவ நாuக� வலியிறு{¢கிேறா�. ம¯{¢வ� 
ச�ப|{ப்பyட எ|த ஒ¯ «�ைவேயா, நடவ�tைகையேயா எ�t�«} பயிற்சி ெபற்ற 
ம¯{¢வைர கல|¢ ஆேலாசிt�மாறு வ´வாக வலியிறு{¢கிேறா�. 
 
CATIE அ�ல¢ ASAAP அள�t�� அ�ல¢ பிர�¾t�� தகவ�க� «¸ைமயானைவ அ�ல¢ 
«ற்றி´� ச¾யானைவ எ}பதற்� நாuக� எ|த உ{தரவாத«�  அள�ப்பதி�ைல. இ|த 
தகவ�கள�} அ�ப்பைடயி� ெசய�ப�பவ�க� தuக� ெசா|த ெபாறுப்பி� ெசய�படலா�. 
இ{தைகய தகவ�கள�லி¯|¢ ெபறு� பய} அ�ல¢ அவபய}களா�  ஏற்படt��ய எ|த 
ஒ¯ ேசத{திற்�� CATIE அ�ல¢ ASAAP அ�ல¢ கனடாவி} ெபா¢ �காதார ஏெஜ}சிேயா, 
அத} ஊழிய�கேளா, இயt�ந�கேளா, அதிகா¾கேளா, அ�ல¢ ெதாzட�கேளா, ெபாறுப்பாக 
மாyடா�க�. CATIE அ�ல¢ ASAAP ¬லமாக கிைடt�� அ�ல¢ பிர�¾tகப்ப�� 
கy�ைரயி} க¯{¢tக� «ற்றி´�. ஏ¸{தாள¾} க¯{¢tக� ஆ��, இ¢ CATIE அ�ல¢ 
ASAAP யி} ெகா�ளைககைளேயா க¯{¢tைளேயா பிரதிபலிப்பதி�ைல. கனடாவி} எ|த 
ஒ¯ ெபா¢ �காதார ஏெஜ}சியி} க¯{¢tகைள­� இ¢ பிரதிபலிப்பதி�ைல. 
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