
 

 

கான்டிடயாஸிஸ் (த்ர�) 
 
கான்டிடயாஸிஸ் என்றா� என்ன? 

• கான்டிடயாஸிஸ், அ�லது த்ர� என்பது கான்டிடா அலிப�கன்ஸ் என~படு� ஒ¯ 
சாதாரண வைக காளான் (ஈஸ்y) அ�லது பuகஸ்-சினா� ஏ�படு� ேநா�. இ|த பuகஸ் 
ெபாதுவாக காண~படு� இடuகள்: 

 வா� 
 வய�² ம�²� �டலி� 
 ேதா� 
 ெபz ப�ற~©²~© 

 
ெபாதுவாக இது உடலின் ேநா� எதி�~© சக்திய�னா� கyடு~படுத்த~படுகிறது, இது அதிக 
வள�vசி அைட­�ேபாதுதான் ப�ரvசிைன ஏ�படுகிறது. இது எ~ேபாது ஏ�படு� என்றா� : 

• அ¸த்த� ம�²� ேநா� காரணமாக ேநா� எதி�~© சக்தி பலவ �னமைட|தி¯|தா�, 
அ�லது 

• உடலி� ேவ² அபாய� வ�ைளவ�க்காத பாக்�¾யாக்கைள ெகா�ல ஆன்டிபயாடிக்ஸ் 
எடுத்துக்ெகாள்¶�ேபாது, இது கான்�டா ேம´� வளர இட� ெகாடுக்கிறது.  

 
ெஹvஐவ�/எ�yஸ் (ப�ெஹvஏ-ஸ்)உள்ளவ�க¶க்� மிக சாதாரணமாக ஏ�படு� ேநா� த்ர� 
ஆ��. 

 
கான்�டயாஸிஸ்-ன் அறி�றிகள் என்ெனன்ன? 

• வாய�� ஏ�படு� கான்�டாஸ் ேநா� த்ர� என்²� �ற~படுகிறது. இது பாலாைட கyடி 
ேபா� ெவள்ைள திyடுக்களாக இ¯க்��. இ|த ெவள்ைள திyடுக்கைள �ரzடினா�, 
அடிய�� உள்ள தி� சிவ~பாகº�, ©zணாகº� இ¯க்��. த்ர� காரணமாக ெதாzைட 
வலி, «¸u�� ேபாது வலி, ¯சிய�� மா�ற�, �மyட� ம�²� பசிய�ன்ைம ஆகியைவ 
ஏ�படலா�. இது ெதாzைடய�லி¯|து வய�² வைர ேம´� பரவலா� 

• ெபz ப�ற~© உ²~ப�� ஏ�படு� கான்�டா ேநாய�னா�, ெசாறி, எ¾vச�, ©ற~ பா� 
உ²~©க்கள�� சிவ|து ©zணாகலா�. இதிலி¯|து கனமாக ெவள்ைள~படுத� 
இ¯க்கலா�. 

 
கான்டிடாைஸ தடுக்க «டி­மா? 
கான்டிடா பuகஸ் நமது உடலிேலேய இய�ைகயாக வள¯வதா� இைத தவ��~பது 
இயலாதது. ேநா� எதி�~©  சக்திைய வ´~படுத்த ெஹvஐவ�ைய தடுக்�� ம¯|துகள்  
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எடுத்துக்ெகாள்வேத, கான்டிடாஸ் ஒ¯ ப�ரvசிைனயாக ஏ�படுவைத தடுக்க சிற|த வழி. 
 
ெபாதுவாக கான்�டாஸ் அடிக்கடி ஏ�பyடாேலா அ�லது ெதாzைடைய பாதித்தாேலா 
மyடுேம ம¯|து எடுத்துக்ெகாள்ள ேவzடு�. சாதாரணமாக கான்�டாைச தடுக்க ம¯|துகள் 
எடுத்துக்ெகாள்வைத டாக்ட�கள் ப¾|துைர~பதி�ைல. 
 
கான்�டயாஸிஸ்ைச தடுக்க ெபாதுவாக மக்கள் ப�ன்ப�²� சாதாரண வழிகள்: 

• ச�க்கைர ம�²� இன�~© அ�லது �டுத� ச�க்கைர ேச�த்த பzடuகள், பானuகள் 
ஆகியவ�ைற தவ��~பது. மிyடா�, பத~படுத்த~பyட தான�ய வைககள் (சீ¾ய�ஸ்) 
ைமதாவ�லி¯|து தயாரா�� உணº பzடuகள்  (ெராyடி, ப�ஸ்கyடுகள், ேகக்�கள்), 
திராyைச, திராyைச பழரச� ம�²� மாº~ பzடuகள். 

• லாக்ேடாபாசிலஸ் அசிேடாப�லஸ் ேபான்ற நன்ைம த¯� பாக்�¾யா ஊக்கம¯|துகைள 
எடுத்துக் ெகாள்ளலா�. இைவ கா~ஸ்®லாகº� ெபாடியாகº� கிைடக்��. 

• நன்ைம த¯� பாக்�¾யா ெகாzட தய�� உzபது  
• ேதய�ைல மர எzைண ெகாzடு வா� ெகா~©ள�த்த� 

 

கான்�டயாஸிஸ்க்� எ�வா² சிகிvைச அள�க்க~படுகிறது? 
கான்�டயாஸி�கான சிகிvைசைய இரzடு ப�¾ºகளாக ப�¾க்கலா�:  

 
• ெவள�~©ற சிகிvைச, பாதிக்க~பyட இடத்தி� அள�க்க~படுகிறது. இைவ பல வடிவuகள�� 
வ¯கின்றன, க்¿மாக (க்ளாy¾மேஸா�), ச~ேபாஸட¿ஸ் (மிகானேஸா�), �ைவக்�� 
மாத்திைரகள் அ�லது ெகா~©ள�க்�� திரவuகள் (ைநஸ்டாடின்).  

• சிஸ்டமிக் சிகிvைச ெபாதுவாக மாத்திைர வடிவ�� எடுத்துக் ெகாள்ள~படுகிறது. மிக 
சாதாரணமாக பயன்படுத்த~படு� பuக�க்� எதிரான ம¯|துகள் கீேடாேகாேனேஸா� 
(நிேசார�), இyராேகாெனேஸா� (ஸ்ேபாேராநாக்ஸ்) ம�²� ~·ேகாேனேஸா� 
(ைட~·கான்) உyபyடைவ. கான்�டா இ|த ம¯|துகைள எதி�கலா�, இதனா� இைவ 
இன� ெசய�படாது. இதுேபா� ஏ�பyடா�, நர�© வழியாக பuக�க்� எதிரான 
ஆ�ேபாெட¾சின் ப� ம¯|து அள�க்கலா�. 

• ெவள�~©ற சிகிvைச «ைறகள் ெபாதுவாக மலிவாக இ¯க்��, பக்க வ�ைளºக¶� 
�ைறவாக  இ¯க்��, ஆனா� இதன் ¯சி நன்றாக இ¯க்காது, �ண~படுத்தº� அதிக 
கால� ப�டிக்��. 

• சிஸ்டமிக் சிகிvைச «ைற அதிக ெசலº ப�டிக்��, அதிக பக்க வ�ைளºகள் இ¯க்��, 
ம�ற ம¯|துக¶டன் இைண|து வ�ைளºகைள ஏ�படுத்து�, ஆனா� வ�ைரவாக ேவைல 
ெச�­�.  

 
• �மyட�, வா|தி ம�²� தடி~©கள் ஏ�படுவது பuக�க்� எதிரான ம¯|துகள�ன் 
ெபாதுவான பக்க வ�ைளºகள். 

• ப�ெஹvஏ-க்கள் ெபாதுவாக பயன்படுத்து� ம�ற பல ம¯|துக¶டன்  
இyராேகாேனேஸா� ம�²� ேகேடாேகாேனேஸா� இைண|து வ�ைளºகள் ஏ�படு�.  

• ஆ�ேபாெட¾சின் ப� ரத்த ேசாைக ம�²� சி²ந�ரக ப�ரvசிைனகைள ஏ�படுத்தலா�.  
 
ம�ற ம¯|துக¶டன் ஏ�படக்�டிய பக்க வ�ைளºகள் ம�²� ம¯|தின் பக்க வ�ைளºகள் 
ப�றி டாக்ட¾டேமா அ�லது ம¯|து கைடக்கார¾டேமா நிvசயமாக கல|து ேப�uகள். 
டாக்ட¾ன் சீyடு~படி ம�²� சீyடி�லாம� (ைவyடமின்கள், ¬லிைககள் உyபட) ந�uகள் 
எடுத்துக்ெகாள்¶� ம¯|துகள் ப�றி டாக்ட¾ட«�, ம¯|து கைடக்கார¾ட«� தகவ� 
ெத¾வ�~பது மிகº� அவசிய�. 
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கான்டியாஸிஸ்-னா� ஏ�படு� அறி�றிகள் ம�²� வலிைய �ைறக்க சில ேயாசைனகள்: 
• உuகள் சா~பாyடி� �டு ம�²� காரத்தின் அளைவ �ைறக்கº� 
• ©ள�~பான பழuகள் (ஆரx�, எ´மிvைச, திராyைச பழuகள்) எடுத்துக் ெகாள்வைத 
�ைறக்கº�. 

• ஒ�ெவா¯ உணவ���~ ப�ன்©�, இரº படுக்�� «ன்©�, ப� ஈ² ம�²� நாக்ைக 
ெமன்ைமயான �த்ப�ர� ெகாzடு ேத�க்கº�. 

• «¸u�வத�� கடினமாக இ¯|தா� ெமன்ைமயான உணைவ உzணº�. 
• வாய�ன் உy©றத்தி� எ¾vச� உzடாக்�� என்பதா� ©ைகய�ைல ம�²� 
மதுபானuகைள தவ��க்கº�. 
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ெஹvஐவ� ச�ப|த~பyட ேநா�கள் ��²� ச�ப|த~பyட சிகிvைசகள் ப�றி «¸ 
தகவ� ெத¾|த பய��சி ெப�ற ம¯த்துவ¾ன் ஆேலாசைனய�ன் ேப¾� மyடுேம 
�றி~ப�yட ம¯த்துவ சிகிvைசகள் ப�றி «டிெவடுக்க ேவzடு�. 
 
தuகைள கவன�த்து ெகாள்பவ�க¶டன் ேச�|து, உட� நிைலைய தாேம பராம¾க்க வ�¯�©� 
ெஹvஐவ�/எ�yஸ் ேநா� உள்ளவ�க¶க்� தகவ� ம�²� உதவ�ைய கனடாவ�ன் ஏ�yஸ் 
சிகிvைச தகவ� ப¾மா�ற� (CATIE) ம�²� ெத�காசிய ஏ�yஸ் தடு~© நிைலய� (ASAAP) 
ந�ெலzணத்துடன் வழu�கிறது. CATIE(ேகyடி) அ�லது ASAAP (ஏஸா~) அள�க்�� அ�லது 
ப�ர�¾க்�� தகவ�கைள ெப²பவ�கள் இைத ம¯த்துவ ஆேலாசைனயாக க¯தக்�டாது. 
�றி~ப�yட சிகிvைசகைள நாuகள் ப�ன்ப�றேவா, ப¾|துைர~பேதா இ�ைல, ப�ேவ² 
வ�¾வான தகவ�கைள கல|தாேலாசிக்கேவ நாuகள் வலிய�²த்துகிேறா�. ம¯த்துவ� 
ச�ப|த்~பyட எ|த ஒ¯ «டிைவேயா, நடவடிக்ைகையேயா எடுக்�«ன் பய��சி ெப�ற 
ம¯த்துவைர கல|து ஆேலாசிக்�மா² வ´வாக வலிய�²த்துகிேறா�. 
 
CATIE அ�லது ASAAP அள�க்�� அ�லது ப�ர�¾க்�� தகவ�கள் «¸ைமயானைவ அ�லது 
«�றி´� ச¾யானைவ என்பத�� நாuகள் எ|த உத்தரவாத«�  அள�~பதி�ைல. இ|த 
தகவ�கள�ன் அடி~பைடய�� ெசய�படுபவ�கள் தuகள் ெசா|த ெபா²~ப�� ெசய�படலா�. 
இத்தைகய தகவ�கள�லி¯|து ெப²� பயன் அ�லது அவபயன்களா�  ஏ�படக்�டிய எ|த 
ஒ¯ ேசதத்தி��� CATIE அ�லது ASAAP அ�லது கனடாவ�ன் ெபாது �காதார ஏெஜன்சிேயா, 
அதன் ஊழிய�கேளா, இயக்�ந�கேளா, அதிகா¾கேளா, அ�லது ெதாzட�கேளா, ெபா²~பாக 
மாyடா�கள். CATIE அ�லது ASAAP ¬லமாக கிைடக்�� அ�லது ப�ர�¾க்க~படு� 
கyடுைரய�ன் க¯த்துக்கள் «�றி´�. ஏ¸த்தாள¾ன் க¯த்துக்கள் ஆ��, இது CATIE அ�லது 
ASAAP ய�ன் ெகாள்ளைககைளேயா க¯த்துக்ைளேயா ப�ரதிபலி~பதி�ைல. கனடாவ�ன் எ|த 
ஒ¯ ெபாது �காதார ஏெஜன்சிய�ன் க¯த்துக்கைள­� இது ப�ரதிபலி~பதி�ைல. 
 
Copyright: This Fact Sheet is made available through a collaboration between Alliance for South Asian AIDS 
Prevention (ASAAP), Asian Community AIDS Services (ACAS) and the Canadian AIDS Treatment Information 
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