
 

 

சிஎம்வி ெர�ைனy�� 
சிஎம்வி ெர�ைனy�� எ}றா� எ}ன? 

• சிஎம்வி ெர�ைன�� ஒ¯ த�விரமான கz ெதா�² ேநா�, இ¢ �¯�{த}ைமைய 
ஏ�ப�{தலாம். சிஎம்வி (ைசேடாெமகாேலா ைவர�) எ§ம் ைவர� கி¯மியினா� இ¢ 
எ�ப�கிற¢. 

• சி�4 எzணிtைக 50-��ம் கீேழ உ�ள ெஹvஐவி உ�ளவ�க¶t� இ|த ேநா� அதிகம் 
தாt�ம் அபாயம் உ�ள¢. 

 
சிஎம்வி ஒ¯வைர எ�வா² தாt�கிற¢? 

• சிஎம்வி ஒ¯ சாதாரண கி¯மி. ெப¯ம்பாலாேனா� தம¢ வா�tைகயி� எ~ேபாதாவ¢ 
இ|த கி¯மியினா� தாtக~பy�¯tகt��ம். ந�ல ஆேராtகியமான எதி�~© சtதி 
உ�ளவ�கள�� ெபா¢வாக இ|த கி¯மி  ேநாைய உzடாtகா¢. 

• பலவ �னமான எதி�~© சtதி (உட� உ²~©க� ெபா¯{த~பyடவ�க�, ©�² ேநா�கான 
கீேமாெதரபி எ�{¢t ெகா�பவ�க� அ�ல¢ எ�y� உ�ளவ�க�), ெகாzடவ�கள��, 
சிஎம்வி க�ைமயான ேநா� ஏ�ப�{தt��ம். 

 
சிஎம்விtகான அறி�றிக� எ}ென}ன? 

• உuக� கzக�, �வாச~ைப, வயி², �ட� ம�²ம் ¬ைள உyபyட உடலி} பல 
பாகuகைள சிஎம்வி தாtகலாம். இத} அறி�றிக� மா²படலாம். ஆனா� ெபா¢வாக 
சிஎம்வி பாதி~ப¢ கzகைள{தா}. 

• சிஎம்வி ெர�ன���-� கzகள�} விழி{திைர (ெர�னா) சிஎம்வி-யா� பாதிtக~ப�கிற¢. 
மuகலான பா�ைவ, �¯y� ©�ள�க� (~ைளzy �பாy�) ம�²ம் ‘~ேளாyட��’ 
(கzகள�� நக¯வ¢ ேபா� ேதா}²ம் க¯|திy�tக�) உyபyட அறி�றிக� ஏ�படலாம். 
இதி� ெபா¢வாக வலி இ¯tகா¢, ஆனா� விைரவி� ேமாசமைட|¢, «�வி� 
�¯y�{த}ைம ஏ�பy� வி�ம். உuக� பா�ைவயி� ஏதாவ¢ மா�றம் இ¯|தா� 
உடன�யாக ம¯{¢வ¾டம் காzபிtக ேவz�ய¢ மிகºம் அவசியம், இதனா� 
விைரவி� சிகிvைச­ம் ெதாடuகலாம். 

 
சிஎம்வி ெர�ைனy��-ஐ நா} எ�வா² த�tக «�­ம்? 

• பலவ �னமான எதி�~© சtதி (சி�4 எzணிtைக 50-��ம் �ைறவாக இ¯|தா�), 
உ�ளவ�கைள மy�ேம சிஎம்வி தாt�வதா�, இைத த�tக சிற|த வழி ஆேராtகியமாக 
இ¯|¢ உuக� சி�4 ெச�கைள உய�|த அளவி� ைவ~ப¢தா}. 

• ெஹvஐவி ம¯|¢க� உuக� ேநா� எதி�~© சtதியி} ஆேராtகிய{ைத பராம¾{¢ 
உuக� சி�4 எzணிtைகைய அதிகமாக ைவ{தி¯t�ம். 
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• உuக� ��ம்ப டாtட� அ�ல¢ கz   ம¯{¢வ¾டம் «ைறயாக ெச}² 
ப¾ேசாதி{¢tெகா�ளவதா� சிஎம்விெர�ைன��-ஐ விைரவிேலேய 
கz�பி�{¢விடலாம். 

 
சிஎம்வி ெர�ைனy��-ஐ எ�வா² �ண~ப�{தலாம்? 

• சிஎம்வி ெர�ைனy��-�கான சிகிvைச «ைறயி� ெபா¢வாக ம¯|¢, ஊசி ¬லம் 
நரம்© வழியாகேவா (ஐவி) அ�ல¢ ேநர�யாக பாதிtக~பyட கz (கzகள��) 
ெச´{த~ப�கிற¢.   

• சிஎம்வி-ஐ �ண~ப�{த பய}ப�{த~ப�ம் ம¯|¢க�: 
 ேக}சிtேளாவி� (ைசேடாவி}) ம�²ம் வா�க}ைசtேளாவி� (வா�ைசy)  
 பா�கா�ெநy (ப�காவி�) 
 சிேடாேபாவி�  

• ம¯|¢க� சிஎம்வி ைவரைஸ அழி~பதி�ைல, ஆனா� சிஎம்வி உuக� உடலி� 
பரºவைத தாமத~ப�{¢கிற¢. ெபா¢வாக சிகிvைசைய ஆ­yகாலம் «¸வ¢ம் 
எ�{¢tெகா�ள ேவz�ம். நரம்© ¬லமாக ெச´{த~ப�ம் ம¯|¢ எ}றா�, ெபா¢வாக 
ஒ¯ நிர|திரமான நரம்©வழியான பாைத இவ�க� உடலி� ஏ�ப�{¢கிற¢, இத} ¬லம் 
இவ�க¶t� தினச¾ ம¯|¢ அள�tக~ப�ம். சில ேநரuகள��, கி¯மி நிைலயாக 
இ¯|தா� பராம¾~© சிகிvைச «ைறயி� ேக}சிtேளாவி� அ�ல¢ வா�கா}சிtேளாவி� 
மா{திைரக� வா� ¬லமாக எ�{¢tெகா�ளலாம். 

• ெஹvஐவி சிகிvைச «ைறகள�� பல நவ �ன சிகிvைசக� அzைமயி� ஏ�பy��ளதா�, 
சில¾} சி�4 எzணிtைகயி´ம் ெபா¢வான உட� ஆேராtகிய{தி´ம் ெப¯ம் 
«}ேன�றம் ஏ�பy�, ஒ¯ �றி~பிyட காலகyட{தி� இவ�க� சிஎம்விtகான 
சிகிvைசைய நி²{த «�­ம். இத} சா{தியt �²க� ப�றி உuக� ம¯{¢வ¾டம் 
கல|¢ ேப�uக�. 
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ெஹvஐவி சம்ப|த~பyட ேநா�க� ம்�²ம் சம்ப|த~பyட சிகிvைசக� ப�றி «¸ 
தகவ� ெத¾|த பயி�சி ெப�ற ம¯{¢வ¾} ஆேலாசைனயி} ேப¾� மy�ேம 
�றி~பிyட ம¯{¢வ சிகிvைசக� ப�றி «�ெவ�tக ேவz�ம். 
 
தuகைள கவன�{¢ ெகா�பவ�க¶ட} ேச�|¢, உட� நிைலைய தாேம பராம¾tக வி¯ம்©ம் 
ெஹvஐவி/எ�y� ேநா� உ�ளவ�க¶t� தகவ� ம�²ம் உதவிைய கனடாவி} ஏ�y� 
சிகிvைச தகவ� ப¾மா�றம் (CATIE) ம�²ம் ெத�காசிய ஏ�y� த�~© நிைலயம் (ASAAP) 
ந�ெலzண{¢ட} வழu�கிற¢. CATIE(ேகy�) அ�ல¢ ASAAP (ஏஸா~) அள�t�ம் அ�ல¢ 
பிர�¾t�ம் தகவ�கைள ெப²பவ�க� இைத ம¯{¢வ ஆேலாசைனயாக க¯தt�டா¢. 
�றி~பிyட சிகிvைசகைள நாuக� பி}ப�றேவா, ப¾|¢ைர~பேதா இ�ைல, ப�ேவ² 
வி¾வான தகவ�கைள கல|தாேலாசிtகேவ நாuக� வலியி²{¢கிேறாம். ம¯{¢வம் 
சம்ப|{~பyட எ|த ஒ¯ «�ைவேயா, நடவ�tைகையேயா எ�t�«} பயி�சி ெப�ற 
ம¯{¢வைர கல|¢ ஆேலாசிt�மா² வ´வாக வலியி²{¢கிேறாம். 
 
CATIE அ�ல¢ ASAAP அள�t�ம் அ�ல¢ பிர�¾t�ம் தகவ�க� «¸ைமயானைவ அ�ல¢ 
«�றி´ம் ச¾யானைவ எ}பத�� நாuக� எ|த உ{தரவாத«ம்  அள�~பதி�ைல. இ|த 
தகவ�கள�} அ�~பைடயி� ெசய�ப�பவ�க� தuக� ெசா|த ெபா²~பி� ெசய�படலாம். 
இ{தைகய தகவ�கள�லி¯|¢ ெப²ம் பய} அ�ல¢ அவபய}களா�  ஏ�படt��ய எ|த 
ஒ¯ ேசத{தி��ம் CATIE அ�ல¢ ASAAP அ�ல¢ கனடாவி} ெபா¢ �காதார ஏெஜ}சிேயா, 
அத} ஊழிய�கேளா, இயt�ந�கேளா, அதிகா¾கேளா, அ�ல¢ ெதாzட�கேளா, ெபா²~பாக 
மாyடா�க�. CATIE அ�ல¢ ASAAP ¬லமாக கிைடt�ம் அ�ல¢ பிர�¾tக~ப�ம் 
கy�ைரயி} க¯{¢tக� «�றி´ம். ஏ¸{தாள¾} க¯{¢tக� ஆ�ம், இ¢ CATIE அ�ல¢ 
ASAAP யி} ெகா�ளைககைளேயா க¯{¢tைளேயா பிரதிபலி~பதி�ைல. கனடாவி} எ|த 
ஒ¯ ெபா¢ �காதார ஏெஜ}சியி} க¯{¢tகைள­ம் இ¢ பிரதிபலி~பதி�ைல. 
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