
 

 

T ெசல்களின் எzண�tைக (CD4 எzண�tைக) 
 
T ெசல்க� என்றால் என்ன? 

• T ெசல்க� நம¢ உடலின் ேநா� எதி�~© சtதிய�ன் ஒ¯ பuகான¢. இ|த ேநா� எதி�~© 
சtதியான¢ உடலில் உzடா�� ேநா�கைள எதி�{¢ ெசயல்ப�கிற¢. இ|த ேநா� 
எதி�~© சtதி இல்ைலெயன்றால், உuகைள ��றி இ¯t�� கி¯மிக� (பாt�¾யா, பuக� 
ேபான்றைவ) ¬லமாக, ந�uக� �லபமாக ேநா�வா�~படலா�. T ெசல்க� CD4 ெசல்க� 
எனº� அைழtக~ப�கின்றன.  

 

T4 (CD4) ெசல்க� என்றால் என்ன? 
• T4 ெசல்க� உuக� உடலில் உ�ள T ெசல்களின் ஒ¯ பuகாக இ¯tகின்றன. உuக� 
ேநா� எதி�~© சtதிைய வலிைமயாக ைவ{¢tெகா�ளº�, உuகைள ஆேராtகியமாக 
ைவ{¢tெகா�ளº� இ¢ பயன்ப�கின்ற¢.  

 

T4 (CD4) எzண�tைக என்றால் என்ன? 
• உuக� ர{த{தில் உ�ள T4 (CD4) எzண�tைகேய இ|த T4 (CD4) எzண�tைக. இ|த 
எzண�tைக உuக� ேநா�த�~© சtதி எ|த அளவ��� ஆேராtகியமாக இ¯tகிற¢ 
என்²�, ெஹv.ஐ.வ� உuக� ேநா� த�~© சtதிைய எ|த அளவ��� பாதி{தி¯tகிற¢ 
என்²� இ¢ கண�t��. ேநா� அதிக¾tக அதிக¾tக இ|த T4 (CD4) எzண�tைக 
�ைற|¢ெகாzேட ேபா��.  

• சராச¾யாக ஒ�ெவா¯ ைமtேராலிட� (0.001lt) ர{த{தி´� 500 T4 (CD4) ெசல்க� இ¯t��. 
இ¯~ப�§� அ|த நாளிேலேய ேவ² உடல்நலt �ைறவ�னாேலா, மன அ¸{த{தினாேலா, 
த�~ªசிய�னாேலா உuக� T4 (CD4) ெசல்களின் எzண�tைக மாறலா�. அதனால் 
ெபா¢வாக உuக� ேநா� த�~© சtதி எ�வளº ஆேராtகியமாக உ�ளெதன்² கண�tக, 
ஒ¯ காலகyட{தில் ஒ¯ சில «ைறக� T4 (CD4) ப¾ேசாதைன ெச�¢ பா�tக  ேவz��.  

• இ|த T4 (CD4) ெசல்களின் எzண�tைக சதவ�கிதமாகº� வ¯கிற¢.  ேநா� த�~© சtதி 
ஆேராtகியமாக உ�ளவ¾ன் உடலில் சராச¾யாக 30% T4 (CD4) ெசல்க� இ¯t��.  

 

ெஹv.ஐ.வ�t�� என¢ T4 (CD4) ெசல்க¶t�� என்ன ச�ம|த�? 
• ெஹv.ஐ.வ�தான் எ�y� ேநா� உzடாவத�கான காரண� என பல� ந�©கிறா�க�. 
ெஹv.ஐ.வ� உuக� உடலில் ¤ைழ­�ேபா¢ அ¢ ஒ¯ ெசல்´t�� ¤ைழ|¢தான் 
வாழº� ெப¯கº� «�­�. உuக� உடலில் அ¢ வ�¯�ப�{ தாt�� ெசல் T4 (CD4) 
ெசல்க�.  

• இ~ப� ெஹv.ஐ.வ� T4 (CD4) ெசல்க¶t�� ¤ைழ|¢ ெப¯��ேபா¢ அ|த T4 (CD4) 
ெசல்க� ெச{¢~ேபா��.  

• உuக� உடலில் ெஹv.ஐ.வ� அதிக¾tக அதிக¾tக T4 (CD4) ெசல்க� �ைற|¢ெகாzேட 
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• இ|த T4 (CD4) ெசல்க� �ைற|¢ெகாzேட ேபா��ேபா¢, கி¯மிகைள எதி�t�� சtதிைய 
இழ|¢ ந�uக� ேநா�வா�~ப�� அபாய� அதிக¾t��.  

 

என¢ T4 (CD4) எzண�tைகைய அதிக~ப�{த நான் என்ன 
ெச�ய ேவz��? 

• ெஹv.ஐ.வ� சிகிvைச ம�²� அதைன �ண~ப�{த ெகா�tக~ப�� ம¯|¢க� 
ெஹv.ஐ.வ� பரºவைத த�{¢ T4 (CD4) ெசல்களின் எzண�tைகைய அதிக¾t��. 
ஆேராtகியமான உணº, நல்ல இைள~பா²தல், மன அ¸{த{ைத �ைற{தல் 
ஆகியைவ­� உuக� உடல் ஆேராtகியமாக இ¯tக உதº�.  

 

நான் எ~ேபா¢ ெஹv.ஐ.வ� சிகிvைசைய ேம�ெகா�ள 
ேவz��? 

• உuக� T4 (CD4) ெசல்களின் எzண�tைக 350ல் இ¯|¢ 200 வைர இ¯|தால் ெஹv.ஐ.வ� 
சிகிvைசைய ெதாடuகலா�.  

• உuக� T4 (CD4) ெசல்களின் எzண�tைக 200t� கீ� இ¯|தாேலா அல்ல¢ 20%t� கீ� 
இ¯|தாேலா ேவ² ேநா�கைள ந�uக� ப�றிtெகா�ள வா�~© அதிகமா��. அ¢வைர 
ந�uக� சிகிvைசைய ெதாடuகாவ�yடால், உடேன ெதாடuக ேவz��.  

 

T4 (CD4) ெசல்களின் எzண�tைகt�� கி¯மி 
எைட~ெப¯tக{தி��� என்ன வ�{தியாச�? 

• உuக� ஆேராtகிய{ைத~ ப�றி­� ெஹv.ஐ.வ� கி¯மி எ|த அளவ��� உuக� உடைல 
பாதி{தி¯tகிறெதன்²� ெத¾வ�~ப¢ இ|த T4 (CD4) எzண�tைக ம�²� கி¯மி 
எைட~ெப¯t��தான். ஆனால் இைவ �²� வ�பரuக� ெவ�ேவ².  

• T4 (CD4) ெசல்களின் எzண�tைக உuக� உடலின் ேநா� எதி�~© சtதி எ|த அளவ��� 
ஆேராtகியமாக இ¯tகிறெதன்² �²�. ெஹv.ஐ.வ� உuக� உடலின் ேநா� த�~© 
சtதிt� எ|த அளவ��� பாதி~ைப ஏ�ப�{தி இ¯tகிறெதன்பைத­� �²�. ம�ற 
ேநா�கைள ப�றிtெகா�¶� அபாய{ைத ப�றி எvச¾tைக ெச�யº� இ¢ உதº�. 

• கி¯மி எைட~ெப¯tகமான¢ உuக� உடலில் ெஹv.ஐ.வ� எ|த அளவ��� நன்றாக 
ெசயல்பy�tெகாz�¯tகிற¢ என்² ெத¾வ�t��. அ|த கி¯மி எ|த ேவக{தில் ெப¯கி 
வ¯கிறெதன்²� அ¢ �²�. ந�uக� எ�{¢tெகா�¶� ெஹv.ஐ.வ� சிகிvைச எ|த 
அளவ��� ேவைல ெச�கின்ற¢ என்பைத­� இ¢ ெத¾வ�t��.  
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ெஹvஐவ� ச�ப|த~பyட ேநா�க� ��²� ச�ப|த~பyட சிகிvைசக� ப�றி «¸ 
தகவல் ெத¾|த பய��சி ெப�ற ம¯{¢வ¾ன் ஆேலாசைனய�ன் ேப¾ல் மy�ேம 
�றி~ப�yட ம¯{¢வ சிகிvைசக� ப�றி «�ெவ�tக ேவz��. 
 
தuகைள கவனி{¢ ெகா�பவ�க¶டன் ேச�|¢, உடல் நிைலைய தாேம பராம¾tக வ�¯�©� 
ெஹvஐவ�/எ�y� ேநா� உ�ளவ�க¶t� தகவல் ம�²� உதவ�ைய கனடாவ�ன் ஏ�y� 
சிகிvைச தகவல் ப¾மா�ற� (CATIE) ம�²� ெத�காசிய ஏ�y� த�~© நிைலய� (ASAAP) 
நல்ெலzண{¢டன் வழu�கிற¢. CATIE(ேகy�) அல்ல¢ ASAAP (ஏஸா~) அளிt�� அல்ல¢ 
ப�ர�¾t�� தகவல்கைள ெப²பவ�க� இைத ம¯{¢வ ஆேலாசைனயாக க¯தt�டா¢. 
�றி~ப�yட சிகிvைசகைள நாuக� ப�ன்ப�றேவா, ப¾|¢ைர~பேதா இல்ைல, பல்ேவ² 
வ�¾வான தகவல்கைள கல|தாேலாசிtகேவ நாuக� வலிய�²{¢கிேறா�. ம¯{¢வ� 
ச�ப|{~பyட எ|த ஒ¯ «�ைவேயா, நடவ�tைகையேயா எ�t�«ன் பய��சி ெப�ற 
ம¯{¢வைர கல|¢ ஆேலாசிt�மா² வ´வாக வலிய�²{¢கிேறா�. 
 
CATIE அல்ல¢ ASAAP அளிt�� அல்ல¢ ப�ர�¾t�� தகவல்க� «¸ைமயானைவ அல்ல¢ 
«�றி´� ச¾யானைவ என்பத�� நாuக� எ|த உ{தரவாத«�  அளி~பதில்ைல. இ|த 
தகவல்களின் அ�~பைடய�ல் ெசயல்ப�பவ�க� தuக� ெசா|த ெபா²~ப�ல் ெசயல்படலா�. 
இ{தைகய தகவல்களிலி¯|¢ ெப²� பயன் அல்ல¢ அவபயன்களால்  ஏ�படt��ய எ|த 
ஒ¯ ேசத{தி��� CATIE அல்ல¢ ASAAP அல்ல¢ கனடாவ�ன் ெபா¢ �காதார ஏெஜன்சிேயா, 
அதன் ஊழிய�கேளா, இயt�ந�கேளா, அதிகா¾கேளா, அல்ல¢ ெதாzட�கேளா, ெபா²~பாக 
மாyடா�க�. CATIE அல்ல¢ ASAAP ¬லமாக கிைடt�� அல்ல¢ ப�ர�¾tக~ப�� 
கy�ைரய�ன் க¯{¢tக� «�றி´�. ஏ¸{தாள¾ன் க¯{¢tக� ஆ��, இ¢ CATIE அல்ல¢ 
ASAAP ய�ன் ெகா�ளைககைளேயா க¯{¢tைளேயா ப�ரதிபலி~பதில்ைல. கனடாவ�ன் எ|த 
ஒ¯ ெபா¢ �காதார ஏெஜன்சிய�ன் க¯{¢tகைள­� இ¢ ப�ரதிபலி~பதில்ைல. 
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