
 

 

ெஹச்.ஐ.வ� t� எதிரான ம¯|¢கைள 
உyெகா�ள ஆர�ப�{த� 
 
உuக¶t� ெஹச்.ஐ.வ� இ¯~ப�}, அத�கான ம¯|¢கைள எ�tக ஆர�ப�~ப¢ ஒ¯ «tகிய 
«�வா��. எ~ேபா¢ சிகிச்ைசைய ஆர�ப�tக ேவz�ெமன «�ெவ�~ப¢ க�னமான கா¾ய�. 
ெபா¢வாகேவ சிகிச்ைசைய ஆர�ப�{தா�, வா�நா� «¸வ¢� அதைன ெதாடர ேந¾��. 
இதனா� ந}ைம த�ைம இரz�� உz�. ந�uக� சிகிச்ைசைய ஆர�ப�t�� «}ன� உuக� 
ம¯{¢வ�, ம¯|தக நி©ண�, ம�²� ெஹச்.ஐ.வ� யா� ஏ�ெகனேவ பாதிtக~பyேடா� 
ஆகிேயா�கள�ட� ேப�வ¢ மிக «tகியமான¢. அவரசமாக சிகிச்ைசைய ஆர�ப�tகாத��க�. 
«�ெவ�~பத�� «}ன� நிதானமாக எ�லா ேக�வ�க¶t�� வ�ைடைய அறி­uக�. 
இ¯~ப�§�, ந�zட நாyக� «�ெவ�tக எ�{¢tெகாz��க� எ}றா� உuக� ஆேராtகிய� 
பாதிtக~படலா�.  
 

ெஹச்.ஐ.வ� ைய எதி�tக சிகிச்ைச எ�~பத} சில ந}ைமக�: 
• ந�uக� ந�zட நாyக� ஆேராtகியமாக வாழேவா அ�ல¢ உuக� ஆேராtகிய{ைத 
தி¯�ப ெபறேவா அைவ உதº�.  

• ந�uக� இ}§� அதிகமான நாyக� உய�� வாழ அைவ உதவலா�. 
• எ�y� ச�ம|த~பyட வ�யாதிக� வராம� இ¯tக உuக� உடலி} ேநா� த�~© 
சtதிைய அதிக¾tக அைவ உதº�. 

• உuக� உடலி} ேநா� த�~© சtதிt� உzடான சீரழிைவ �ைறtக அைவ உதº�. 
 

ெஹச்.ஐ.வ� ைய எதி�tக சிகிச்ைச எ�~பத} சில த�ைமக�: 
• நாெளா}²t�  அதிகமான மா{திைரகைள எ�tக ேவz�ய�¯t��,  வழtகமாக 
தின«� அேத ேநரuகள�� உyெகா�ள ேவz�ய�¯t��.  

• இத} பtக வ�ைளºக� இணtககமி�லாம� ம�²� த�ைமயானைவயாகt �ட 
இ¯tகலா�. 

• உuக� உணº பழtக வழtகuகைள மா�ற ேவz� இ¯tகலா�. 
• ந�uக� ம¯|ெத�~பத} ¬ல� ம�றவ�க� உuக¶t� எ�y� இ¯~பெத}பைத 
அறியலா�.  

• சில ெஹச்.ஐ.வ� ம¯|¢க¶�, ம�ற ம¯|¢க¶�, தாவர வைகக¶�, உணºக¶� 
ச¾யாக ஒ}²படா¢.  
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ெஹச்.ஐ.வ� ைய எதி�tக சிகிச்ைசைய ெதாடu�� «}ன� 
கீ�வ¯வன ப�றி ந}� சி|தி­uக�: 

• ந�uக� வா�வத�� ஒ¯ நிைலயான வ �� உzடா? 
• உuகேளா� வா�பவ�க¶t� உuக¶t� ெஹச்.ஐ.வ� இ¯~ப¢ ெத¾­மா? 
• ந�uக� வசிt�� இட{தி� �ள��கா~©~ ெபy� இ¯tகிறதா? 
• ந�uக� ேவைலt� ெச�பவராக இ¯|தா�, அu��ளவ�க¶t� உuக¶t� ெஹச்.ஐ.வ� 
இ¯~ப¢ ெத¾­மா? 

• உuக� ேவைல ஒேர மாதி¾யான ேநரuகைள ெகாzடதா அ�ல¢ ஷி~y «ைறய�� 
ேவைல ெச�கிற��களா? 

• உuக� அ´வலக{தி� �ள��கா~©~ ெபy�ய�� ஏேத§� ைவ{¢tெகா�ள «�­மா? 
• உuக� அ´வலக{தி� �லபமாக கழிவைறt� ெச�ல «�­மா? 
• உuக� ேநர{ைத ெப¯�பாலாக ஒேர நகர{தி� வசி{¢ கழி~பப��களா? 
• மா{திைரகைள க�ட~படாம� உuகளா� வ�¸uக «�­மா? 
• இத�� «}ன� ெஹச்.ஐ.வ� சிகிச்ைச எ�{¢tெகாz��களா? 
• ம�ற சிகிச்ைசக� ஏேத§� «ைறயாக எ�{த��களா? 
• ஒ�ெவா¯ நா¶� ஒேர ேநர{தி� £uகச்ெச�வ¢�, வ�ழி~ப¢� உzடா? 
• வழtகமாக தின«� உணº உyெகா�வ ��களா? 
• வ�ேசஷமான உணº பழtகuக� அ�ல¢ ேதைவக� ஏேத§� உuக¶t� உzடா? 
• உuகளா� தின«� 8 «த� 12 கிளா� வைர தzண�� ��tக «�­ெமன 
நிைனtகிற��களா? 

 

உuக� ேதைவைய ச¾யாக ª�{தி ெச�­�ப� சிகிச்ைசைய 
ெத¾|ெத�{¢ «�ெவ�uக�: 

• ம¯{¢வ� ெசா}ன¢ ேபால ம¯|¢கைள உyெகா�வ¢ மிக «tகிய�. எனேவ எ|த 
வைகயான சிகிச்ைச உuக¶t� ச¾யாக இ¯t�ெம}பைத ந�uக� «�ெவ�~ப¢ 
மிகº� «tகிய�.  

• ேமேல �றி~ப�ட~பy��ள ேக�வ�க¶t� எத�ேக§� உuக� வ�ைட "இ�ைல" 
எ}றா�, ெஹச்.ஐ.வ� ம¯|¢கைள எ�{¢tெகா�ள உuக¶t� ப�ரச்சைனக� 
ஏ�படலா�.  

• எ|த ெஹச்.ஐ.வ� சிகிச்ைச «ைறைய ப�}ப�றலா� என உuக� ம¯{¢வ¾ட� ந�uக� 
ஆேலாசிt��ேபா¢, ேமேல ந�uக� ெகா�{த பதி�கைள ைவ{¢ உuக¶t� எ¢ 
ச¾யான சிகிச்ைச «ைற எ}பைத­� அதைன எ~ப� சிரமமி�லாம� எ�{¢tெகா�ள 
«�­� எ}பைத­� «�º ெச�ய ம¯{¢வ¯t� உதº�.  
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ெஹச்ஐவ� ச�ப|த~பyட ேநா�க� ��²� ச�ப|த~பyட சிகிச்ைசக� ப�றி «¸ 
தகவ� ெத¾|த பய��சி ெப�ற ம¯{¢வ¾} ஆேலாசைனய�} ேப¾� மy�ேம 
�றி~ப�yட ம¯{¢வ சிகிச்ைசக� ப�றி «�ெவ�tக ேவz��. 
 
தuகைள கவன�{¢ ெகா�பவ�க¶ட} ேச�|¢, உட� நிைலைய தாேம பராம¾tக வ�¯�©� 
ெஹச்ஐவ�/எ�y� ேநா� உ�ளவ�க¶t� தகவ� ம�²� உதவ�ைய கனடாவ�} ஏ�y� 
சிகிச்ைச தகவ� ப¾மா�ற� (CATIE) ம�²� ெத�காசிய ஏ�y� த�~© நிைலய� (ASAAP) 
ந�ெலzண{¢ட} வழu�கிற¢. CATIE(ேகy�) அ�ல¢ ASAAP (ஏஸா~) அள�t�� அ�ல¢ 
ப�ர�¾t�� தகவ�கைள ெப²பவ�க� இைத ம¯{¢வ ஆேலாசைனயாக க¯தt�டா¢. 
�றி~ப�yட சிகிச்ைசகைள நாuக� ப�}ப�றேவா, ப¾|¢ைர~பேதா இ�ைல, ப�ேவ² 
வ�¾வான தகவ�கைள கல|தாேலாசிtகேவ நாuக� வலிய�²{¢கிேறா�. ம¯{¢வ� 
ச�ப|{~பyட எ|த ஒ¯ «�ைவேயா, நடவ�tைகையேயா எ�t�«} பய��சி ெப�ற 
ம¯{¢வைர கல|¢ ஆேலாசிt�மா² வ´வாக வலிய�²{¢கிேறா�. 
 
CATIE அ�ல¢ ASAAP அள�t�� அ�ல¢ ப�ர�¾t�� தகவ�க� «¸ைமயானைவ அ�ல¢ 
«�றி´� ச¾யானைவ எ}பத�� நாuக� எ|த உ{தரவாத«�  அள�~பதி�ைல. இ|த 
தகவ�கள�} அ�~பைடய�� ெசய�ப�பவ�க� தuக� ெசா|த ெபா²~ப�� ெசய�படலா�. 
இ{தைகய தகவ�கள�லி¯|¢ ெப²� பய} அ�ல¢ அவபய}களா�  ஏ�படt��ய எ|த 
ஒ¯ ேசத{தி��� CATIE அ�ல¢ ASAAP அ�ல¢ கனடாவ�} ெபா¢ �காதார ஏெஜ}சிேயா, 
அத} ஊழிய�கேளா, இயt�ந�கேளா, அதிகா¾கேளா, அ�ல¢ ெதாzட�கேளா, ெபா²~பாக 
மாyடா�க�. CATIE அ�ல¢ ASAAP ¬லமாக கிைடt�� அ�ல¢ ப�ர�¾tக~ப�� 
கy�ைரய�} க¯{¢tக� «�றி´�. ஏ¸{தாள¾} க¯{¢tக� ஆ��, இ¢ CATIE அ�ல¢ 
ASAAP ய�} ெகா�ளைககைளேயா க¯{¢tைளேயா ப�ரதிபலி~பதி�ைல. கனடாவ�} எ|த 
ஒ¯ ெபா¢ �காதார ஏெஜ}சிய�} க¯{¢tகைள­� இ¢ ப�ரதிபலி~பதி�ைல. 
 
Copyright: This Fact Sheet is made available through a collaboration between Alliance for South Asian AIDS 
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