
 

 

சாக்கினாவரீ் (இ}வ�ேர�, ேபார்ேடாேவ�) 
சாக்கினாவரீ் மரு|¢ எனக்� ஏ} ெகா�க்க~ப�கிற¢? 

• சாக்கினாவரீ் (இ}வ�ேர�, ேபார்ேடாேவ�) எ§� மரு|¢ ம�ற மரு|¢க¶ட} 
இைண|¢ ெஹvஐவ� ( �®ம} இ�­ேனா �ப�ஷிய}சி ைவர�) ேநாய�} 
சிகிvைசய�� பய}ப�{த~ப�கிற¢. 

• சாக்கினாவரீ்  “~ேராy��” எ§� ©ேராy�ைன த�க்கிற¢. இ¢ ~ேராy�� 
இ}ஹிப�yடர்� (ப�ஐ) எ§� மரு|¢க� ப�¾ைவ ேசர்|த¢. ெஹvஐவ� கிருமி ெபருக, 
அத�� இ|த ©ேராy�} ேதைவ~ப�கிற¢. அதனா� இ|த மரு|¢ அைத த�~பத} 
¬ல� ெஹvஐவ� ேநாைய தாமத~ப�{த உதºகிற¢.  

• இ|த மரு|ைத உyெகா�¶வதா�, உuக� உடலி� உ�ள கிருமிய�} அளைவ 
�ைறக்கலா�. நீuக� எ�y� ச�ப|த~பyட ேநா�கள�னா� ேநா�வா�~ப�வத�கான 
வா�~©க� �ைறயலா�, உட� அதிக நா� ஆேராக்கியமாக இருக்க உதºகிற¢ அ�ல¢ 
உட� ஆேராக்கிய{ைத ம�z�� ெபறலா�. உuக� ேநா� எதிர்~© சக்திக்� ஏ�ப�� 
ேசத{ைத­� �ைறக்கலா�. 

 

இ|த மரு|ைத நா} எ~ப� எ�{¢க் ெகா�ள ெவz��? 
• சாக்கினாவரீ் இரு ேவ² வ�தமாக கிைடக்கிற¢:  
• இ}வ�ேர� - 200 மி.கி. பvைச ம�²� மxச� கா~�®லாக 
• ேபார்ேடாேவ� - 200 மி.கி. இள ச|தன நிற ெம}ைமயான ெஜ� கா~�®லாக 

• மா{திைர எz நீuக� எ|த வ�த மரு|ைத எ�{¢க் ெகா�கிறரீ்க� எ}பைத ெபா²{த¢. 
இ}வ�ேர� ம�²� ேபார்ேடாேவ� இரzைட­ேம சா~பாy�டேனா அ�ல¢ சா~ப�yட 
இரz� மண� ேநரuகள�ேலா எ�{¢க் ெகா�ள ேவz��.  

• கா~�®�கைள «¸தாக «¸uக ேவz��. ெம�லேவா, ந�க்கேவா �டா¢.  
• இ~ேபாெத�லா�, சாக்கினாவரீ், ¾yேடாநாவரீ் (நார்வரீ்) ேபா}ற ம�ெறாரு ~ேராy�� 
இ}ஹிப�yடருட} இைண|¢ ெகா�க்க~ப�கிற¢.  

• மரு|ைத பா{°� அ�ல¢ சைமயலைறய�� ைவக்க ேவzடா�. ஈரபைசய�னா� 
மரு|தி} திற} �ைறயலா�.    
• இ}வ�ேர� கா~�®�க�, உலர்|த இட{தி� அைறய�} சீேதாஷண நிைலய�� 
ைவக்க~பட ேவz��.  

• ேபார்ேடாேவ� கா~�®�கைள அைறய�} சீேதாஷண நிைலய�� 3 மாதuக� வைர 
ைவ{திருக்லா�.  

• �ழ|ைதகள�டமிரு|¢ மரு|¢கைள நீக்கி ைவக்கº�.  
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சாக்கினாவரீ் (இ}வ�ேர�, ேபார்ேடாேவ�) 
 

 

ஒரு ேநர மரு|ைத நா} எ�{¢க் ெகா�ள மற|தா� எ}ன 
ெச�ய ேவz��? 

• தவறவ�yட மரு|ைத «�|தவைர உடேன எ�{¢க் ெகா�ளº�.ஆனா� உuக� அ�{த 
ேவைள மரு|தி���, தவற வ�yட மரு|தி��� இைடேய 2மண� ேநர{தி��� �ைறவாக 
இரு|தா� வழக்கமான «ைறய�� மரு|ைத எ�{¢க் ெகா�ளº�, இைத இரy�~பாக்க 
ேவzடா�.  

• ெஹvஐவ� மரு|¢க� ேவைல ெச�ய, எ�லா மரு|¢கைள­� «ைறயாகº�, 
ெதாடர்|¢� எ�{¢க் ெகா�ள ேவz�� எ}² அzைமக்கால ஆ�ºக� 
ெத¾வ�க்கி}றன. மரு|¢கைள ச¾யாக எ�{¢க் ெகா�ள தவறினா� அ�ல¢ மற|தா�, 
அத} பயைன இழக்கலா�, ேம´� இ|த ைவரஸி� தாமாகேவ மா�ற� எ�பy� 
மரு|தி�� எதிராக மாறி பய} அள�க்காம� ேபாகலா�. 

 

சாக்கினாவ¾ீ} பக்க வ�ைளºக� எ}ென}ன? 
சாக்கினாவ¾ீ} ெபா¢வான பக்க வ�ைளºகள�� சில: 

• வய��²க் ேகாளா² ம�²� �மyட�  
• வா­ ம�²� வய��² ேபாக்�  
• ெசாறி 
• தைலவலி  
• ேசார்º 

 
சாக்கினாவ¾ீ} ெந�uகால பக்க வ�ைளºகள�� சில: 

• இர{த{தி� சர்க்கைர ம�²� ெகா¸~© (ெகால�yரா�, yைரகிள�சைரy) அளºக� 
அதிக¾{த�.  

• அசாதாரணமான உட� பரும} (இ�~©, மார்© அளºக� அதிக¾{¢ «க�, ைக கா�க� 
இைள~ப¢) 

• இ|த பக்கவ�ைளºக� இரு|தா� டாக்டர் அ�ல¢ மரு|¢ கைடக்காரைர 
கல|தாேலாசிக்கº�. அவர்கள�ட� ேப�«} மரு|¢கைள நி²{தேவா அளºகைள 
மா�றேவா ேவzடா�.  

 

ம�ற மரு|¢க¶ட} சாக்கினாவரீ் எ�{¢க் ெகா�ளலாமா? 
• சாக்கினாவரீ் ம�ற மரு|¢க¶ட}  இைண|¢ ெசய�படலா�. நீuக� எ�{¢க்ெகா�¶� 
டாக்டர் ெகா�{த மரு|¢க� ம�²� ேவ²  (¬லிைகக� ம�²� ைவyடமி}க� 
உyபட) மரு|¢க� ப�றி டாக்டர் ம�²� மரு|¢ கைடக்கார¾ட� �றº�.   

• சாக்கினாவரீ் ம�ற மரு|¢க¶ட} இைண|¢ பாதி~© ஏ�ப�{தலா�: 
• ஹி�மானா� (ஆ��மிேஸா�) 
• ெச�ேட} (ெட¾ேபனைட}) 
• ~¿©�ைசy (சிஸா~ைரy)  
• ¾பா�ப�} 
• ¾பா©�} 

ஆகிய மரு|¢க¶ட} எ�{¢ெகா�ளக்�டா¢. 
 

சாக்கிைரவைீர ம¢ ம�²� ெதருேவார ேபாைத மரு|¢க� 
உட} எ�{¢க் ெகா�ளலாமா? 

• சாக்கினாவரீ் மரு|¢ எ�{¢ெகா�¶�ேபா¢ அதிக அளº ம¢ அரு|¢வைத தவ�ர்~ப¢ 
ந�ல¢. நீuக� எ�{¢க்ெகா�¶� மரு|¢க¶ட} ம¢ வ�ைளºகைள எ�ப�{தி,  
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சாக்கினாவரீ் (இ}வ�ேர�, ேபார்ேடாேவ�) 
 

 

க�ல�ர� ேசதமா�� அபாய{ைத அதிகறிக்கலா�. ��க்க ேவz�� எ}பதா� ஒரு ேநர 
மரு|ைத தவ�ர்க்க ேவzடா�. 

• சாக்கினாவரீ் ெதருேவார ேபாைத மரு|¢க¶ட} ேசர்|¢ வ�ைளºகைள ஏ�ப�{தலா�. 
நீuக� ெதருேவார ேபாைத மரு|¢ எ�{¢க் ெகா�பவராக இரு|தா�, டாக்டர் அ�ல¢ 
மரு|¢ கைடகார¾ட� ேபசº�. அவர்க� த�|த «}ெனvச¾க்ைக நடவ�க்ைகக� ப�றி 
�²வார்க�. 

 

நா} கர்பமாக இரு|தாேலா, தா�பா� ஊy� வ|தாேலா 
சாக்கினாவரீ்-ஐ எ�{¢க் ெகா�ளலாமா? 

• நீuக� கர்பமாக இரு|தா�, சாக்கினாவரீ் மரு|¢ எ�{¢க் ெகா�வ¢ ப�றி டாக்ட¾ட� 
கல|¢ ேபசº�. 

• தா�பா� ¬லமாக ெஹvஐவ� கிருமி பரº� எ}பதா�, ெஹvஐவ� உ�ள ெபzக� 
தா�பா� ெகா�~பைத தவ�ர்க்கலா� எ}² ப¾|¢ைறக்க~ப�கிற¢. 

 

சாக்கினாவரீ் எ�{¢க் ெகா�¶� ேபா¢ ேவ² எ}ென}ன 
«}ெனvச¾க்ைககைள ப�}ப�ற ேவz��? 

• உuக� க�ல�ர�, கைணய�, சி² நீரக{தி} ெசய�பா�, இர{த{தி� சர்க்கைர, 
ெகால�yரா� ம�²� yைரகிள�சைரy அளºகைள «ைறயாக மரு{¢வ¾ட� ெச}² 
ேசாதி{¢க் ெகா�ளº�.   

• ெதாடர்vசியாக மரு|¢க� இருக்கிறதா என உ²திப�{திக் ெகா�¶uக�.   
• சாக்கினாவரீ் கிருமிகைள அழி~பதி�ைல, எ�y�-ஐ �ண~ப�{¢வதி�ைல. ெஹvஐவ� 
பறºவைத த�~ப¢� இ�ைல, அதனா� «}எvச¾க்ைக எ�பா�கைள ெச�¢ 
ெகா�ளº�, உட´றº ெகா�¶� ேபா¢ (ேலெடக்� காzேடா�கைள பய}ப�{தº�) 
அ�ல¢ ேபாைத மரு|¢ பய}ப�{¢�ேபா¢ (�{தமான ஊசிகைள பய}ப�{தº�). 
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சாக்கினாவரீ் (இ}வ�ேர�, ேபார்ேடாேவ�) 
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ெஹvஐவ� ச�ப|த~பyட ேநா�க� ��²� ச�ப|த~பyட சிகிvைசக� ப�றி «¸ 
தகவ� ெத¾|த பய��சி ெப�ற மரு{¢வ¾} ஆேலாசைனய�} ேப¾� மy�ேம 
�றி~ப�yட மரு{¢வ சிகிvைசக� ப�றி «�ெவ�க்க ேவz��. 
 
தuகைள கவன�{¢ ெகா�பவர்க¶ட} ேசர்|¢, உட� நிைலைய தாேம பராம¾க்க வ�ரு�©� 
ெஹvஐவ�/எ�y� ேநா� உ�ளவர்க¶க்� தகவ� ம�²� உதவ�ைய கனடாவ�} ஏ�y� 
சிகிvைச தகவ� ப¾மா�ற� (CATIE) ம�²� ெத�காசிய ஏ�y� த�~© நிைலய� (ASAAP) 
ந�ெலzண{¢ட} வழu�கிற¢. CATIE(ேகy�) அ�ல¢ ASAAP (ஏஸா~) அள�க்�� அ�ல¢ 
ப�ர�¾க்�� தகவ�கைள ெப²பவர்க� இைத மரு{¢வ ஆேலாசைனயாக கருதக்�டா¢. 
�றி~ப�yட சிகிvைசகைள நாuக� ப�}ப�றேவா, ப¾|¢ைர~பேதா இ�ைல, ப�ேவ² 
வ�¾வான தகவ�கைள கல|தாேலாசிக்கேவ நாuக� வலிய�²{¢கிேறா�. மரு{¢வ� 
ச�ப|{~பyட எ|த ஒரு «�ைவேயா, நடவ�க்ைகையேயா எ�க்�«} பய��சி ெப�ற 
மரு{¢வைர கல|¢ ஆேலாசிக்�மா² வ´வாக வலிய�²{¢கிேறா�. 
 
CATIE அ�ல¢ ASAAP அள�க்�� அ�ல¢ ப�ர�¾க்�� தகவ�க� «¸ைமயானைவ அ�ல¢ 
«�றி´� ச¾யானைவ எ}பத�� நாuக� எ|த உ{தரவாத«�  அள�~பதி�ைல. இ|த 
தகவ�கள�} அ�~பைடய�� ெசய�ப�பவர்க� தuக� ெசா|த ெபா²~ப�� ெசய�படலா�. 
இ{தைகய தகவ�கள�லிரு|¢ ெப²� பய} அ�ல¢ அவபய}களா�  ஏ�படக்��ய எ|த 
ஒரு ேசத{தி��� CATIE அ�ல¢ ASAAP அ�ல¢ கனடாவ�} ெபா¢ �காதார ஏெஜ}சிேயா, 
அத} ஊழியர்கேளா, இயக்�நர்கேளா, அதிகா¾கேளா, அ�ல¢ ெதாzடர்கேளா, ெபா²~பாக 
மாyடார்க�. CATIE அ�ல¢ ASAAP ¬லமாக கிைடக்�� அ�ல¢ ப�ர�¾க்க~ப�� 
கy�ைரய�} கரு{¢க்க� «�றி´�. ஏ¸{தாள¾} கரு{¢க்க� ஆ��, இ¢ CATIE அ�ல¢ 
ASAAP ய�} ெகா�ளைககைளேயா கரு{¢க்ைளேயா ப�ரதிபலி~பதி�ைல. கனடாவ�} எ|த 
ஒரு ெபா¢ �காதார ஏெஜ}சிய�} கரு{¢க்கைள­� இ¢ ப�ரதிபலி~பதி�ைல. 
 
Copyright: This Fact Sheet is made available through a collaboration between Alliance for South Asian AIDS 
Prevention (ASAAP), Asian Community AIDS Services (ACAS) and the Canadian AIDS Treatment Information 
Exchange (CATIE). Original content developed by ACAS, 2001. Translation into Punjabi and Tamil by ASAAP, 
2006. 
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