
 

 

ெநல்பினாவரீ் (விராெச~y) 
 
ெநல்பினாவரீ் ம¯|¢ எனt� ஏன் ெகா�tக~ப�கிற¢? 

• ெநல்பினாவரீ் (விராெச~y என்²� அைழtக~ப�கிற¢) எ§� ம¯|¢ ம�ற 
ம¯|¢க¶டன் இைண|¢ ெஹvஐவி ( �®மன் இ�­ேனா �பிஷியன்சி ைவர�) 
ேநாயின் சிகிvைசயில் பயன்ப�{த~ப�கிற¢. 

• ெநல்பினாவரீ் “~ேராy��” எ§� ©ேராy�ைன த�tகிற¢. இ¢ ~ேராy�� 
இன்ஹிபிyடர்� (பிஐ) எ§� ம¯|¢க� பி¾ைவ ேசர்|த¢. ெஹvஐவி கி¯மி ெப¯க, 
அத�� இ|த ©ேராy�ன் ேதைவ~ப�கிற¢. அதனால் இ|த ம¯|¢ அைத த�~பதன் 
¬ல� ெஹvஐவி ேநாைய தாமத~ப�{த உதºகிற¢.  

• இ|த ம¯|ைத உyெகா�¶வதால், உuக� உடலில் உ�ள கி¯மியின் அளைவ 
�ைறtகலா�. நீuக� எ�y� ச�ப|த~பyட ேநா�கள�னால் ேநா�வா�~ப�வத�கான 
வா�~©க� �ைறயலா�, உடல் அதிக நா� ஆேராtகியமாக இ¯tக உதºகிற¢ அல்ல¢ 
உடல் ஆேராtகிய{ைத ம�z�� ெபறலா�. உuக� ேநா� எதிர்~© சtதிt� ஏ�ப�� 
ேசத{ைத­� �ைறtகலா�. 

 

இ|த ம¯|ைத நான் எ~ப� எ�{¢t ெகா�ள ேவz��? 
• ெநல்பினாவரீ் 250 மி.கி. மா{திைரகளாக கிைடtகிற¢. இதன் சாதாரண அளº 1,250 மி.கி. 

(5மா{திைரக�) ஒ¯ நாைளt� இ¯«ைற அல்ல¢ 750 மி.கி.(3 மா{திைரக�) ஒ¯ 
நாைளt� 3 «ைற.  

• ெநல்பினாவைீர உணºடன் எ�{¢t ெகா�ள ேவz��.  
• ெநல்பிைரவைீர உலர்|த இட{தில், அைறயின் சீேதாஷண நிைலயில் ைவtக ேவz��. 
இ|த ம¯|ைத சைமயல் அைறயிேலா, பா{°மிேலா ைவtக ேவzடா�. ஏெனன்றால் 
இu��ள ஈரபைசயினால் ம¯|தின் பயன் �ைற|¢வி��.  

• �ழ|ைதகள�டமி¯|¢ நீtகி ைவtகº�. 
 

ஒ¯ ேநர ம¯|ைத நான் எ�{¢t ெகா�ள மற|தால் என்ன 
ெச�ய ேவz��? 

• தவறவிyட ம¯|ைத «�|தவைர உடேன எ�{¢t ெகா�ளº�.ஆனால் உuக� அ�{த 
ேவைள ம¯|தி���, தவற விyட ம¯|தி��� இைடேய 2மணி ேநர{தி��� �ைறவாக 
இ¯|தால் வழtகமான «ைறயில் ம¯|ைத எ�{¢t ெகா�ளº�, இைத இரy�~பாtக 
ேவzடா�.  

• ெஹvஐவி ம¯|¢க� ேவைல ெச�ய, எல்லா ம¯|¢கைள­� «ைறயாகº�, 
ெதாடர்|¢� எ�{¢t ெகா�ள ேவz�� என்² அzைமtகால ஆ�ºக� 
ெத¾விtகின்றன. ம¯|¢கைள ச¾யாக எ�{¢t ெகா�ள தவறினால் அல்ல¢ மற|தால், 
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ெநல்பினாவரீ் (விராெச~y) 
 

 

அதன் பயைன இழtகலா�, ேம´� இ|த ைவரஸில் தாமாகேவ மா�ற� எ�பy� 
ம¯|தி�� எதிராக மாறி பயன் அள�tகாமல் ேபாகலா�. 

 

ெநல்பினாவரீ்-ன் பtக விைளºக� என்ெனன்ன? 
• மிக சாதாரணமான பtக விைளº வயி�²~ேபாt�. இைத ெப¯�பா´�, 
வயி�²~ேபாtைக �ண~ப�{¢� ேலாெப¾ைமy (இ�ேமா�ய�)  அல்ல¢ ேகா�ன் 
ேபான்ற ஆன்�- ேமா�லிy� ம¯|¢களால் கy�~ப�{தி விடலா�. ��தலாக 
கால்ஷிய� (500 மி.கி. ஒ¯ நாைளt� இ¯«ைற)  அல்ல¢ பல்கிu ஏெஜz�க� 
(ெமடா«சில் ேபான்றைவ ம�²� அதிக நார்v{¢ உணº) ஆகியைவ­� 
வயி�²~ேபாtைக கy�~ப�{¢வதில் உதவி��.  

• ம�ற பtக விைளºக�: 
 வயி�² அ�க� 
 �மyடல் 
 வா­ 
 ெசா¾  

 
• ெநல்பினாவ¾ீன் ெந�uகால பtக விைளºகள�ல் சில: 

 இர{த{தில் சர்tகைர ம�²� ெகா¸~© (ெகால�yரால், yைரகிள�சைரy) 
அளºக� அதிக¾{தல்.  

 அசாதாரணமான உடல் ப¯மன் (இ�~©, மார்© அளºக� அதிக¾{¢ «க�, ைக 
கால்க� இைள~ப¢) 

• இ|த பtகவிைளºக� இ¯|தால் டாtடர் அல்ல¢ ம¯|¢ கைடtகாரைர 
கல|தாேலாசிtகº�. அவர்கள�ட� ேப�«ன் ம¯|¢கைள நி²{தேவா அளºகைள 
மா�றேவா ேவzடா�.  

 

ம�ற ம¯|¢க¶டன் ெநல்பினாவரீ் எ�{¢t ெகா�ளலாமா? 
• ெநல்பினாவரீ் ம�ற ம¯|¢க¶டன்  இைண|¢ ெசயல்படலா�. நீuக� எ�{¢tெகா�¶� 
டாtடர் ெகா�{த ம¯|¢க� ம�²� ேவ²  (¬லிைகக� ம�²� ைவyடமின்க� 
உyபட) ம¯|¢க� ப�றி டாtடர் ம�²� ம¯|¢ கைடtகார¾ட� �றº�.  

• ெநல்பினாவரீ், ஹால்சியான் (yைரயாேசால�), ெவர்�y (மிடாேசால�), ஹி�மானால் 
(ஆ��மிேஸால்), ெசல்ேடன் (ெடராேபனாைடன்), ~¿©ல்ைசy (சிஸா~ைரy), கார்டாேரான் 
(அமிேயாடாேரான்), tவனீ��ன், ¾பா�பின், ம�²� ைமtேரன் ம¯|¢க� (உதாரணமாக 
எர்ேகாமர், ேகபர்ேகாy) ஆகியவ�²டன் எ�{¢t ெகா�ளt�டா¢.  

• ெநல்பினாவரீ் க¯{தைட மா{திைரகள�ன் திறைன �ைறtகிற¢. ெநல்பினாவரீ் 
எ�{¢tெகாzடால் ேலடt� காzேடா� ேபான்ற மா�² க¯{தைட «ைறகைள 
பயன்ப�{தº�. 

 

ெநல்பினாவரீ்-ஐ ம¢ ம�²� ெத¯ேவார ேபாைத ம¯|¢க� 
உடன் எ�{¢t ெகா�ளலாமா? 

• ெபா¢வாக, ெநல்பினாவரீ் ம¯|¢ எ�{¢ெகா�¶�ேபா¢ அதிக அளº ம¢ ம�²� 
ெத¯ேவார ேபாைத ம¯|¢கைள தவிர்~ப¢ நல்ல¢. நீuக� எ�{¢tெகா�¶� சில 
ம¯|¢க¶டன் ம¢ விைளºகைள எ�ப�{தலா�. ��tக ேவz�� என்பதால் ஒ¯ ேநர 
ம¯|ைத தவிர்tக ேவzடா�. 

• ெநல்பினாவரீ் ெத¯ேவார ேபாைத ம¯|¢க¶டன் ேசர்|¢ விைளºகைள ஏ�ப�{தலா�. 
ெத¯ேவார ேபாைத ம¯|¢ எ�{¢t ெகா�பவராக இ¯|தால், டாtடர் அல்ல¢ ம¯|¢ 
கைடகார¾ட� ேபசº�. அவர்க� த�|த «ன்ெனvச¾tைக நடவ�tைகக� ப�றி 
�²வார்க�.  
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நான் கர்பமாக இ¯|தாேலா, தா�பால் ஊy� வ|தாேலா 
ெநல்பினாவரீ்-ஐ எ�{¢t ெகா�ளலாமா? 

• நீuக� கர்பமாக இ¯|தால், ெநல்பினாவரீ் ம¯|¢ எ�{¢t ெகா�வ¢ ப�றி டாtட¾ட� 
கல|¢ ேபசº�. 

• தா�பால் ¬லமாக ெஹvஐவி கி¯மி பரº� என்பதால், ெஹvஐவி உ�ள ெபzக� 
தா�பால் ெகா�~பைத தவிர்tகலா� என்² ப¾|¢ைறtக~ப�கிற¢. 

 

ெநல்பினாவரீ் எ�{¢t ெகா�¶� ேபா¢ ேவ² என்ெனன்ன 
«ன்ெனvச¾tைககைள பின்ப�ற ேவz��? 

• கல்ல�ரல் ம�²� சி²நீரக ெசயல்பா�, இர{த{தில் சர்கைர, ெகால�yரால் ம�²� 
yைரகிள�சைரy அளºகைள டாtட¾ட� «ைறயாக ெசன்² ப¾ேசாதிtகº�.   

• ெதாடர்vசியாக ம¯|¢க� இ¯tகிறதா என உ²திப�{திt ெகா�¶uக�.   
• ெநல்பினாவரீ் கி¯மிகைள அழி~பதில்ைல, எ�y�-ஐ �ண~ப�{¢வதில்ைல. ெஹvஐவி 
பறºவைத த�~ப¢� இல்ைல, அதனால் «ன்எvச¾tைக எ�பா�கைள ெச�¢ 
ெகா�ளº�, உட´றº ெகா�¶� ேபா¢ (ேலெடt� காzேடா�கைள பயன்ப�{தº�) 
அல்ல¢ ேபாைத ம¯|¢ பயன்ப�{¢�ேபா¢ (�{தமான ஊசிகைள பயன்ப�{தº�). 
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ெஹvஐவி ச�ப|த~பyட ேநா�க� ��²� ச�ப|த~பyட சிகிvைசக� ப�றி «¸ 
தகவல் ெத¾|த பயி�சி ெப�ற ம¯{¢வ¾ன் ஆேலாசைனயின் ேப¾ல் மy�ேம 
�றி~பிyட ம¯{¢வ சிகிvைசக� ப�றி «�ெவ�tக ேவz��. 
 
தuகைள கவன�{¢ ெகா�பவர்க¶டன் ேசர்|¢, உடல் நிைலைய தாேம பராம¾tக வி¯�©� 
ெஹvஐவி/எ�y� ேநா� உ�ளவர்க¶t� தகவல் ம�²� உதவிைய கனடாவின் ஏ�y� 
சிகிvைச தகவல் ப¾மா�ற� (CATIE) ம�²� ெத�காசிய ஏ�y� த�~© நிைலய� (ASAAP) 
நல்ெலzண{¢டன் வழu�கிற¢. CATIE(ேகy�) அல்ல¢ ASAAP (ஏஸா~) அள�t�� அல்ல¢ 
பிர�¾t�� தகவல்கைள ெப²பவர்க� இைத ம¯{¢வ ஆேலாசைனயாக க¯தt�டா¢. 
�றி~பிyட சிகிvைசகைள நாuக� பின்ப�றேவா, ப¾|¢ைர~பேதா இல்ைல, பல்ேவ² 
வி¾வான தகவல்கைள கல|தாேலாசிtகேவ நாuக� வலியி²{¢கிேறா�. ம¯{¢வ� 
ச�ப|{~பyட எ|த ஒ¯ «�ைவேயா, நடவ�tைகையேயா எ�t�«ன் பயி�சி ெப�ற 
ம¯{¢வைர கல|¢ ஆேலாசிt�மா² வ´வாக வலியி²{¢கிேறா�. 
 
CATIE அல்ல¢ ASAAP அள�t�� அல்ல¢ பிர�¾t�� தகவல்க� «¸ைமயானைவ அல்ல¢ 
«�றி´� ச¾யானைவ என்பத�� நாuக� எ|த உ{தரவாத«�  அள�~பதில்ைல. இ|த 
தகவல்கள�ன் அ�~பைடயில் ெசயல்ப�பவர்க� தuக� ெசா|த ெபா²~பில் ெசயல்படலா�. 
இ{தைகய தகவல்கள�லி¯|¢ ெப²� பயன் அல்ல¢ அவபயன்களால்  ஏ�படt��ய எ|த 
ஒ¯ ேசத{தி��� CATIE அல்ல¢ ASAAP அல்ல¢ கனடாவின் ெபா¢ �காதார ஏெஜன்சிேயா, 
அதன் ஊழியர்கேளா, இயt�நர்கேளா, அதிகா¾கேளா, அல்ல¢ ெதாzடர்கேளா, ெபா²~பாக 
மாyடார்க�. CATIE அல்ல¢ ASAAP ¬லமாக கிைடt�� அல்ல¢ பிர�¾tக~ப�� 
கy�ைரயின் க¯{¢tக� «�றி´�. ஏ¸{தாள¾ன் க¯{¢tக� ஆ��, இ¢ CATIE அல்ல¢ 
ASAAP யின் ெகா�ளைககைளேயா க¯{¢tைளேயா பிரதிபலி~பதில்ைல. கனடாவின் எ|த 
ஒ¯ ெபா¢ �காதார ஏெஜன்சியின் க¯{¢tகைள­� இ¢ பிரதிபலி~பதில்ைல. 
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