
 

 

கேலட்ரா (ேலாப�னாவ �� + ¾ட்ேடாநாவ ��) 
 

கேலட்ரா ம¯|¢ எனt� ஏ} ெகா�tக~ப�கிற¢? 
• ேலாப�னாவ �� ம�²� ¾ட்ேடாநாவ �� (நா�வ ��) எ}ற இ¯ ெஹvஐவ� ம¯|¢கள�} 
கலைவதா} கேலட்ரா. இ¢ ம�ற ம¯|¢க¶ட} இைண|¢ ெஹvஐவ� (�®ம} 
இ�­ேனா �ப�ஷிய}சி ைவர�) ேநாய�} சிகிvைசய�� பய}ப�{த~ப�கிற¢.  

• கேலட்ரா “~ேராட்��” எ§� ©ேராட்�ைன த�tகிற¢. இ¢ ~ேராட்�� இ}ஹிப�ட்ட�� 
(ப�ஐ) எ§� ம¯|¢க� ப�¾ைவ ேச�|த¢. ெஹvஐவ� கி¯மி ெப¯க, அத�� இ|த 
©ேராட்�} ேதைவ~ப�கிற¢. அதனா� இ|த ம¯|¢ அைத த�~பத} ¬ல� ெஹvஐவ� 
ேநாைய தாமத~ப�{த உதºகிற¢.  

• இ|த ம¯|ைத உட்ெகா�¶வதா�, உuக� உடலி� உ�ள கி¯மிய�} அளைவ 
�ைறtகலா�. ந�uக� எ�ட்� ச�ப|த~பட்ட ேநா�கள�னா� ேநா�வா�~ப�வத�கான 
வா�~©க� �ைறயலா�, உட� அதிக நா� ஆேராtகியமாக இ¯tக உதºகிற¢ அ�ல¢ 
உட� ஆேராtகிய{ைத ம�z�� ெபறலா�. உuக� ேநா� எதி�~© சtதிt� ஏ�ப�� 
ேசத{ைத­� �ைறtகலா�. 

 

இ|த ம¯|ைத நா} எ~ப� எ�{¢t ெகா�ள ேவz��? 
• ஒ�ெவா¯ கேலட்ரா கா~�®லி´� 133.3 மி.கி. ேலாப�னாவ �� ம�²� 33.3 மி.கி. 
¾ட்ேடாநாவ ��-� உ�ள¢.   

• சாதாரணமாக கேலட்ராவ�} அளº ஒ¯ நாைளt� இ¯ «ைற 3 கா~�®�களா��. 
கேலட்ராைவ உணº உz � ேபா¢ எ�{¢t ெகா�ள ேவz��. 

• கேலட்ரா உல�|த இட{தி�, அைறய�} சீேதாஷண நிைலய�� ைவtக ேவz��. 
«தலி� வ|த அேத ட~ப�ய�ேலேய ைவ{தி¯uக�. இ|த ம¯|ைத சைமய� 
அைறய�ேலா, பா{°மிேலா ைவtக ேவzடா�. ஏென}றா� இu��ள ஈரபைசய�னா� 
ம¯|தி} பய} �ைற|¢வ���.  

• �ழ|ைதகள�டமி¯|¢ ந�tகி ைவtகº�. 
 

ஒ¯ ேநர ம¯|ைத நா} எ�{¢t ெகா�ள மற|தா� எ}ன 
ெச�ய ேவz��? 
 

• தவறவ�ட்ட ம¯|ைத «�|தவைர உடேன எ�{¢t ெகா�ளº�.ஆனா� உuக� அ�{த 
ேவைள ம¯|தி���, தவற வ�ட்ட ம¯|தி��� இைடேய 2மண� ேநர{தி��� �ைறவாக 
இ¯|தா� வழtகமான «ைறய�� ம¯|ைத எ�{¢t ெகா�ளº�, இைத இரட்�~பாtக 
ேவzடா�.  
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• ெஹvஐவ� ம¯|¢க� ேவைல ெச�ய, எ�லா ம¯|¢கைள­� «ைறயாகº�, 
ெதாட�|¢� எ�{¢t ெகா�ள ேவz�� எ}² அzைமtகால ஆ�ºக� 
ெத¾வ�tகி}றன. ம¯|¢கைள ச¾யாக எ�{¢t ெகா�ள தவறினா� அ�ல¢ மற|தா�, 
அத} பயைன இழtகலா�, ேம´� இ|த ைவரஸி� தாமாகேவ மா�ற� எ�பட்� 
ம¯|தி�� எதிராக மாறி பய} அள�tகாம� ேபாகலா�. 

 

கெலட்ராவ�} பtக வ�ைளºக� எ}ென}ன? 
• கெலட்ராவ�} மிக சாதாரணமான பtக வ�ைளºக� வா|தி ம�²� வய��²~ ேபாt�.  
• கேலட்ராவ�னா� ஏ�படt��ய ெந�uகால பtக வ�ைளºகள�� சில: 
• இர{த{தி� சாtகைர ம�²� ெகா¸~© ச{தி} அளº அதிக¾{த� (ெகால�ட்ரா�, 
ட்ைரகிளசைரட்) 

• அசாதாரணமான உட� ப¯ம} ஏ�ப�வ¢ (இ�~©, வய�² ம�²� மா�பகuகள�} 
அளº ெப¾தாகி, «க�, ைக ம�²� கா�க� இைள~ப¢). 

• இ|த பtகவ�ைளºக� இ¯|தா� டாtட� அ�ல¢ ம¯|¢ கைடtகாரைர 
கல|தாேலாசிtகº�. அவ�கள�ட� ேப�«} ம¯|¢கைள நி²{தேவா அளºகைள 
மா�றேவா ேவzடா�.  

 

கேலட்ரா-ைவ ம�ற ம¯|¢க¶ட} எ�{¢t ெகா�ளலாமா? 
• கேலட்ரா ம�ற ம¯|¢க¶ட}  இைண|¢ ெசய�படலா�. ந�uக� எ�{¢tெகா�¶� 
டாtட� ெகா�{த ம¯|¢க� ம�²� ேவ²  (¬லிைகக� ம�²� ைவட்டமி}க� 
உட்பட) ம¯|¢க� ப�றி டாtட� ம�²� ம¯|¢ கைடtகார¾ட� �றº�. 

• கேலட்ராவ�� ¾ட்ேடாநாவ �� உ�ளதா� இ¢ ¾ட்ேடாநாவ �� உட} பாதி~© வ�ைளவ�t�� 
ம¯|¢க¶ட} எ�{¢t ெகா�ளt �டா¢, இைவ ஹா�சியா} (ட்ைரயாேசால�), 
ெவ�சட் (மிடாேஸால�), ஹி�மனா� (ஆ�ெமமிசா�), ெச�ேட} (ெட�ப�னாைட}), 
~¿©�ைசட் (சிஸா~ைரட்), ¾பா�} (¾பா�ப�}), ஒரா~ (ப�ேமாைசட்) 

• எபாவ�ெர}� (ச��வா) ம¯|தா� இர{த{தி� கெலட்ராவ�} அளºக�  
�ைறtக~ப�கிற¢.  ந�uக� ெஹvஐவ�tகாக இ¯ ம¯|¢க¶� எ�{¢t ெகா�வதாக 
இ¯|தா� கேலட்ராவ�} அளைவ, நாெளா}றி�� 4 கா~�®�க� இ¯ «ைற, எ}² 
அதிக¾tக ேவz��.  

• கேலட்ரா க�~ப{தைட மா{திைரகள�} திறைன �ைறtகிற¢. கேலட்ரா 
எ�{¢tெகாzடா� ேலடt� காzேடா� ேபா}ற மா�² க¯{தைட «ைறகைள 
பய}ப�{தº�. 

• கேலட்ரா ெம{தாேடான�} திறைன �ைறtகலா�. கேலட்ரா எ�{¢t ெகா�வதா�, 
ெம{தாேடான�} அளைவ ச¾ெச�ய ேவz��.  

 

நா} க�பமாக இ¯|தாேலா, தா�பா� ஊட்� வ|தாேலா 
கேலட்ரா-ைவ எ�{¢t ெகா�ளலாமா? 

• ந�uக� க�பமாக இ¯|தா�, கேலட்ரா ம¯|¢ எ�{¢t ெகா�வ¢ ப�றி டாtட¾ட� 
கல|¢ ேபசº�. 

• தா�பா� ¬லமாக ெஹvஐவ� கி¯மி பரº� எ}பதா�, ெஹvஐவ� உ�ள ெபzக� 
தா�பா� ெகா�~பைத தவ��tகலா� எ}² ப¾|¢ைறtக~ப�கிற¢. 
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கேலட்ரா எ�{¢t ெகா�¶� ேபா¢ ேவ² எ}ென}ன 
«}ெனvச¾tைககைள ப�}ப�ற ேவz��? 

• க�ல�ர� ம�²� சி²ந�ரக ெசய�பா�, இர{த{தி� ச�tகைர ம�²� ெகா¸~© 
அளºகைள டாtட¾ட� «ைறயாக ெச}² ப¾ேசாதிtகº�.   

• ெதாட�vசியாக ம¯|¢க� இ¯tகிறதா என உ²திப�{திt ெகா�¶uக�.   
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• இ}�னாவ �� கி¯மிகைள அழி~பதி�ைல, எ�ட்�-ஐ �ண~ப�{¢வதி�ைல. ெஹvஐவ� 
பறºவைத த�~ப¢� இ�ைல, அதனா� «}எvச¾tைக எ�பா�கைள ெச�¢ 
ெகா�ளº�, உட´றº ெகா�¶� ேபா¢ (ேலெடt� காzேடா�கைள பய}ப�{தº�) 
அ�ல¢ ேபாைத ம¯|¢ பய}ப�{¢�ேபா¢ (�{தமான ஊசிகைள பய}ப�{தº�). 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  

ெஹvஐவ� ச�ப|த~பட்ட ேநா�க� ��²� ச�ப|த~பட்ட சிகிvைசக� ப�றி «¸ 
தகவ� ெத¾|த பய��சி ெப�ற ம¯{¢வ¾} ஆேலாசைனய�} ேப¾� மட்�ேம 
�றி~ப�ட்ட ம¯{¢வ சிகிvைசக� ப�றி «�ெவ�tக ேவz��. 
 
தuகைள கவன�{¢ ெகா�பவ�க¶ட} ேச�|¢, உட� நிைலைய தாேம பராம¾tக வ�¯�©� 
ெஹvஐவ�/எ�ட்� ேநா� உ�ளவ�க¶t� தகவ� ம�²� உதவ�ைய கனடாவ�} ஏ�ட்� 
சிகிvைச தகவ� ப¾மா�ற� (CATIE) ம�²� ெத�காசிய ஏ�ட்� த�~© நிைலய� (ASAAP) 
ந�ெலzண{¢ட} வழu�கிற¢. CATIE(ேகட்�) அ�ல¢ ASAAP (ஏஸா~) அள�t�� அ�ல¢ 
ப�ர�¾t�� தகவ�கைள ெப²பவ�க� இைத ம¯{¢வ ஆேலாசைனயாக க¯தt�டா¢. 
�றி~ப�ட்ட சிகிvைசகைள நாuக� ப�}ப�றேவா, ப¾|¢ைர~பேதா இ�ைல, ப�ேவ² 
வ�¾வான தகவ�கைள கல|தாேலாசிtகேவ நாuக� வலிய�²{¢கிேறா�. ம¯{¢வ� 
ச�ப|{~பட்ட எ|த ஒ¯ «�ைவேயா, நடவ�tைகையேயா எ�t�«} பய��சி ெப�ற 
ம¯{¢வைர கல|¢ ஆேலாசிt�மா² வ´வாக வலிய�²{¢கிேறா�. 
 
CATIE அ�ல¢ ASAAP அள�t�� அ�ல¢ ப�ர�¾t�� தகவ�க� «¸ைமயானைவ அ�ல¢ 
«�றி´� ச¾யானைவ எ}பத�� நாuக� எ|த உ{தரவாத«�  அள�~பதி�ைல. இ|த 
தகவ�கள�} அ�~பைடய�� ெசய�ப�பவ�க� தuக� ெசா|த ெபா²~ப�� ெசய�படலா�. 
இ{தைகய தகவ�கள�லி¯|¢ ெப²� பய} அ�ல¢ அவபய}களா�  ஏ�படt��ய எ|த 
ஒ¯ ேசத{தி��� CATIE அ�ல¢ ASAAP அ�ல¢ கனடாவ�} ெபா¢ �காதார ஏெஜ}சிேயா, 
அத} ஊழிய�கேளா, இயt�ந�கேளா, அதிகா¾கேளா, அ�ல¢ ெதாzட�கேளா, ெபா²~பாக 
மாட்டா�க�. CATIE அ�ல¢ ASAAP ¬லமாக கிைடt�� அ�ல¢ ப�ர�¾tக~ப�� 
கட்�ைரய�} க¯{¢tக� «�றி´�. ஏ¸{தாள¾} க¯{¢tக� ஆ��, இ¢ CATIE அ�ல¢ 
ASAAP ய�} ெகா�ளைககைளேயா க¯{¢tைளேயா ப�ரதிபலி~பதி�ைல. கனடாவ�} எ|த 
ஒ¯ ெபா¢ �காதார ஏெஜ}சிய�} க¯{¢tகைள­� இ¢ ப�ரதிபலி~பதி�ைல. 
 
Copyright: This Fact Sheet is made available through a collaboration between Alliance for South Asian AIDS 
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