
 

 

ெஹச்ஐவிக்கு எதிரான ம¯|¢க� (ஆ}�-
ெரyேராைவர� ெதரபி) 
 
ெஹச்ஐவிக்கு எதிரான  உuகள�} சிகிச்ைசயி} ஒ¯ «க்கிய பகுதி ெஹச்ஐவிக்கு 
எதிரான (ஆ}�-ெஹச்ஐவி) ம¯|¢க�. இ|த ம¯|¢க� ெஹச்ஐவி ைவர� கி¯மியி} 
வள�ச்சிைய தாமத~ப�{¢கிற¢. ெஹச்ஐவி ஒ¯ தன�~பyட வைகயான ைவர� 
எ}பதா� “ெரyேராைவர�” என அைழக்க~ப�கிற¢. இத�கான ம¯|¢கைள 
சாதாரணமாக  “ஆ}�-ெரyேராைவர��” எ}² அைழக்க~ப�கி}றன. 
 
எ}ென}ன ஆ}�-ெஹச்ஐவி ம¯|¢க� கிைடக்கி}றன? 
ப�ேவ² வைகயான ஆ}�-ெஹச்ஐவி ம¯|¢க� உ�ளன. ெஹச்ஐவி ைவர� ெப¯க 
ேதைவ~ப�� ெவ�ேவ² ©ேராy�}கைள த�~பதி�, ஒ�ெவா¯ ம¯|¢� 
ெசய�ப�கி}றன. 
 

• ஆ}�-ெஹச்ஐவி ம¯|¢கள�� இ¯ ேவ² «க்கிய பி¾ºக� த�ேபா¢ கிைடக்கி}றன: 
•  “¾வ�� yரா}�க்¾~ேட�” எ§� ©ேராy�ைன த�க்கு� ம¯|¢க� ¾வ�� 
yரா}�க்¾~ேட� இ}ஹிபிyட�� அ�ல¢ ஆ�� இ}ஹிபிyட�� (ஆ��ஐ-�) என 
அைழக்க~ப�கி}றன 

•  “©ேராy��,” எ§� ©ேராy�ைன த�க்கு� ம¯|¢க� ©ேராy�� இ}ஹிபிyட�� 
(பிஐ-�) என அைழக்க~ப�கிற¢. 

 

ஆ�� இ}ஹிபிyட�� (|®க்� ம�²� நா} |®க்�) 
ஆ�� இ}ஹிபிyட�� இரசாயன அைம~©கள�} ேவ²பா�கள�} அ�~பைடயி�, 
ஆ�� இ}ஹிபிyட�� அ�ல¢ ஆ��ஐ-� 3 பி¾ºகளாக பி¾க்க~பy��ளன: 
|®க்ள�ேயாைசy ஆ�� இ}ஹிபிyட�� (|®க்� அ�ல¢ எ}ஆ��ஐ� எ}²� 
அைழக்க~ப�கி}றன), நா}-|®க்ள�ேயாைசy ஆ�� இ}ஹிபிyட�� (நா} |®க்� 
அ�ல¢ எ}எ}ஆ��ஐ� எ}²� அைழக்க~ப�கிற¢), ம�²� |®க்ள�ேயாைடy ஆ�� 
இ}ஹிபிyட�� (எ}�ஆ��ஐ� எ}²� அைழக்க~ப�கிற¢). 
 

|®க்� அ�ல¢ எ}ஆ��ஐ� பி¾வி} கீ¸�ள ம¯|¢க�: 
• ஏெசy� (ைஸேடºைட} அ�ல¢ ெரyேராவ �� எ}²� �ற~ப�கிற¢) 
• ��ஐ (ைடடாேனாைச} அ�ல¢ ைவெடக்� அ�ல¢ ைவெடக்� இசி எ}²� 
�ற~ப�கிற¢) 

• ��சி (ஸா�சிடைப} அ�ல¢ ஹிவிy எ}²� �ற~ப�கிற¢) 
• �4� (�டாºைட} அ�ல¢ ெச¾y அ�ல¢ ெச¾y எக்� ஆ� எ}²� �ற~ப�கிற¢) 
• 3�சி (லாமிºைட} அ�ல¢ எபிவி� எ}²� �ற~ப�கிற¢) 
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• அபாகாவி� (ஏபிசி அ�ல¢ சியாெஜ} எ}²� �ற~ப�கிற¢) 
• கா�பிவி� (ஏெஸy� + 3�சி) யி} கல~© ம¯|¢ 
• yைரசிவி� (ஏெஸy� + 3�சி + அபாகாவி� ஆகியவ�றி} கல~© ம¯|¢) 

 
நா}-|®க் அ�ல¢ எ}எ}ஆ��ஐ பி¾ைவச் ேச�|த ம¯|¢க�: 

• ேநவிராைப} (ைவரா�®} எ}²� �ற~ப�கிற¢) 
• ெடலாவி�ைட} (ெர�க்¾~ட� எ}²� �ற~ப�கிற¢) 
• எபாவிெர}� (ஸ��வா எ}²� �ற~ப�கிற¢)  

 
எ}�ஆ��ஐ பி¾வி� அuகீக¾க்க~பyட ம¯|¢: 

• ெடேனாேபாவி� (வ �¾y எ}²� �ற~ப�கிற¢) 
 

~ேராy�� இ}ஹிபிyட�� (பிஐ�) 
~ேராy�� இ}ஹிபிyட�� பி¾ைவச் ேச�|த ம¯|¢க�: 

• சாக்கினாவ �� (இ}விேர� ம�²� ேபா�ேடாேவ� எ}²� �ற~ப�கிற¢) 
• இ}�னாவ �� (க்¾க்ஸிவ¾} எ}²� �ற~ப�கிற¢) 
• ¾yேடாநாவ �� (நா�வ �� எ}²� �ற~ப�கிற¢) 
• ெந�பினாவ �� (விராெச~y எ}²� �ற~ப�கிற¢) 
• ஆ�பி¾னாவ �� (ஆெகனேரேஸ எ}²� �ற~ப�கிற¢) 
• கேலyரா (ேலாபினாவ �� + ¾yேடாநாவ ��) 

 

நா} எ~ேபாதிலி¯|¢ ெஹச்ஐவிக்கான ம¯|¢கைள 

எ�{¢க்ெகா�ள ேவz��? 
ெஹச்ஐவிக்கான ம¯|¢கைள ெதாடuகுவ¢ எ}ப¢ ஒ¯ ெப¾ய «�º. இ|த 
ம¯|¢க� ச¾வர ேவைல ெச�ய ேவz�ெம}றா� இைத{ ெதாட�|¢ தின«� 
எ�{¢க்ெகா�ள ேவz��. அதனா� இைத{ ெதாடuகு«} இத�கு தயாராக 
இ¯க்க ேவz��. இதனா� உuக� தினச¾ அ´வ�கள�´�, வா�க்ைக 
«ைறகள�´� பல மா�றuகைள ஏ�ப�{த ேவz��.   
 
ெஹச்ஐவி சிகிச்ைச ப�றிய தகவ� அறி|த ஒ¯ டாக்டைர கzடறிவ¢ மிகº� 
«க்கிய�. அவ�க� உuக� நிைலைம ம�²� கலாச்சார{ைத அறி|¢, சிகிச்ைச 
குறி{த «�ºக� எ�~பதி� உதவ ேவz��..  
 

ெபா¢வாக ஆ}�-ெஹச்ஐவி ம¯|¢க� எ~ேபா¢ 
ப¾|¢ைரக்க~ப�கிற¢ எ}றா�: 

• உuக� �-அ  எzணிக்ைக (உuக� ேநா� எதி�~© சக்தியி} அளº) 350�கு� 
குைறவாக இ¯|தா�. 

• உuக� ைவர� ேலாy  (உuக� ர{த{தி� உ�ள ெஹச்ஐவி ைவர� அளº) 55,000�கு� 
அதிகமாக இ¯|தா�. 

• ெஹச்ஐவி ேநா�க்கான அறிகுறிக� ஏதாவ¢ இ¯|தா�. 
 

நா} எ|த ம¯|¢கைள எ�{¢க்ெகா�ள ேவz��? 
த�ேபாைதய ெஹச்ஐவி சிகிச்ைச «ைறயி} கீ� ெவ�ேவ² பி¾ºகைளச் ேச�|த  
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குைற|த¢ 3 வித ஆ}�-ெஹச்ஐ ம¯|¢கைள ேச�{¢ அள�க்க~ப�கிற¢. 
ெவ�ேவ² பி¾ºகைளச் ேச�|த ஆ}�-ெஹச்ஐவி ம¯|¢கைள ேச�{¢ ெகா�~பத�கு 
2 «க்கிய காரணuக� உ�ளன: 
 

• ெஹதச்ஐவி ைவர� ெப¯க்க{தி}ேபா¢, ெவ�ேவ² நிைலகள��, ெவ�ேவ² 
©ேராy�}க� ேதைவ~ப�கிற¢. ப�ேவ² பி¾ைவச் ேச�|த ம¯|¢கைள 
ெகா�க்கு�ேபா¢, அைவ ப�ேவ² ©ேராy�}கைள த�{¢ வி�கிற¢. அதனா� ஒேர 
பி¾ைவச் ேச�|த ம¯|ைதவிட ெவ�ேவ² பி¾ºகைளச் ேச�|த ம¯|¢கைள ேச�{¢ 
ெகா�~ப¢ ��த� பய} அள�க்கிற¢. 

• ெஹச்ஐவி ைவர� ஒ�ெவா¯ «ைற ெப¯கு�ேபா¢� மாறலா�, இதனா� சில 
ெஹச்ஐவி ம¯|¢க¶க்கு எதி�~© ெத¾விக்கிற¢. அதனா� அ|த ம¯|¢க� ைவரைஸ 
எதி�பதி� பல} அள�~பதி�ைல. ப�ேவ² ம¯|¢கைள ேச�{¢ அள�க்கு�ேபா¢, 
ைவர� எ�லா ம¯|¢கைள­� எதி�{¢ மா²வ¢ க�னமாகிற¢.. 

 
 
எ|ெத|த ம¯|¢கைள ேச�{¢ எ�{¢க்ெகா�ள ேவz�� எ}² உuக¶ட} ேச�|¢ 
ேத�|ெத�க்கு�ேபா¢, டாக்ட� கீ�கzடவ�ைற க¯{தி�ெகா�ள ேவz��: 

• ப�ேவ² விதமான ஆ}�-ெஹச்ஐவி ம¯|¢க�  (இைவ ெஹச்ஐவி ைவர� 
ெப¯கு�ேபா¢ ப�ேவ² நிைலகள�� தாக்குகிற¢) 

• ம¯|¢கைள ெதாட�|¢ எ�{¢க்ெகா�¶� உuக� திறைன அதிக¾க்கிற¢  
• பக்கவிைளºகைளக் குைறக்கிற¢� 
• எதி�கால மா�றuக¶க்கு பல வழிகைள அள�க்கிற¢  

 
ந�uக� எ�{¢க்ெகா�ள ேவz�ய ப¾|¢ைரக்க~பyட ஒ�ெவா¯ ம¯|ைத 
ப�றி­� டாக்ட� அ�ல¢ ம¯|¢ கைடக்கார¾ட� வி¾வான தகவ�கைள 
ேகyடறி­uக�. இ|த ம¯|¢கைள ெதாடuகு«} உuக� கவைலக� ப�றி 
அவ�க¶ட} ேபசி த��{¢க்ெகா�¶uக�.  
 

ம¯|¢க� ேவைல ெச�கிறதா எ}² எனக்கு எ~ப� ெத¾­�? 
உuக� ஆ}�-ெஹச்ஐவி ம¯|¢க� ேவைல ெச�கிற¢ (அதாவ¢ ெஹச்ஐவி ைவர�-
ஐ ந}றாக கy�~ப�{¢கிற¢), எ}றா� ந�uக� இவ�ைற எதி�பா�க்கலா�: 

Drug Information :: Anti-HIV Medications :: TamilDrug Information :: Anti-HIV Medications :: Tamil
3



ெஹச்ஐவிக்கு எதிரான ம¯|¢க� (ஆ}�-
ெரyேராைவர� ெதரபி) 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 Drug Information :: Anti-HIV Medications :: Tamil

  
ெஹச்ஐவி ச�ப|த~பyட ேநா�க� ��²� ச�ப|த~பyட சிகிச்ைசக� ப�றி «¸ 
தகவ� ெத¾|த பயி�சி ெப�ற ம¯{¢வ¾} ஆேலாசைனயி} ேப¾� மy�ேம 
குறி~பிyட ம¯{¢வ சிகிச்ைசக� ப�றி «�ெவ�க்க ேவz��. 
 
தuகைள கவன�{¢ ெகா�பவ�க¶ட} ேச�|¢, உட� நிைலைய தாேம பராம¾க்க வி¯�©� 
ெஹச்ஐவி/எ�y� ேநா� உ�ளவ�க¶க்கு தகவ� ம�²� உதவிைய கனடாவி} ஏ�y� 
சிகிச்ைச தகவ� ப¾மா�ற� (CATIE) ம�²� ெத�காசிய ஏ�y� த�~© நிைலய� (ASAAP) 
ந�ெலzண{¢ட} வழuகுகிற¢. CATIE(ேகy�) அ�ல¢ ASAAP (ஏஸா~) அள�க்கு� அ�ல¢ 
பிர�¾க்கு� தகவ�கைள ெப²பவ�க� இைத ம¯{¢வ ஆேலாசைனயாக க¯தக்�டா¢. 
குறி~பிyட சிகிச்ைசகைள நாuக� பி}ப�றேவா, ப¾|¢ைர~பேதா இ�ைல, ப�ேவ² 
வி¾வான தகவ�கைள கல|தாேலாசிக்கேவ நாuக� வலியி²{¢கிேறா�. ம¯{¢வ� 
ச�ப|{~பyட எ|த ஒ¯ «�ைவேயா, நடவ�க்ைகையேயா எ�க்கு«} பயி�சி ெப�ற 
ம¯{¢வைர கல|¢ ஆேலாசிக்குமா² வ´வாக வலியி²{¢கிேறா�. 
 
CATIE அ�ல¢ ASAAP அள�க்கு� அ�ல¢ பிர�¾க்கு� தகவ�க� «¸ைமயானைவ அ�ல¢ 
«�றி´� ச¾யானைவ எ}பத�கு நாuக� எ|த உ{தரவாத«�  அள�~பதி�ைல. இ|த 
தகவ�கள�} அ�~பைடயி� ெசய�ப�பவ�க� தuக� ெசா|த ெபா²~பி� ெசய�படலா�. 
இ{தைகய தகவ�கள�லி¯|¢ ெப²� பய} அ�ல¢ அவபய}களா�  ஏ�படக்��ய எ|த 
ஒ¯ ேசத{தி�கு� CATIE அ�ல¢ ASAAP அ�ல¢ கனடாவி} ெபா¢ �காதார ஏெஜ}சிேயா, 
அத} ஊழிய�கேளா, இயக்குந�கேளா, அதிகா¾கேளா, அ�ல¢ ெதாzட�கேளா, ெபா²~பாக 
மாyடா�க�. CATIE அ�ல¢ ASAAP ¬லமாக கிைடக்கு� அ�ல¢ பிர�¾க்க~ப�� 
கy�ைரயி} க¯{¢க்க� «�றி´�. ஏ¸{தாள¾} க¯{¢க்க� ஆகு�, இ¢ CATIE அ�ல¢ 
ASAAP யி} ெகா�ளைககைளேயா க¯{¢க்ைளேயா பிரதிபலி~பதி�ைல. கனடாவி} எ|த 
ஒ¯ ெபா¢ �காதார ஏெஜ}சியி} க¯{¢க்கைள­� இ¢ பிரதிபலி~பதி�ைல. 
 
Copyright: This Fact Sheet is made available through a collaboration between Alliance for South Asian AIDS 
Prevention (ASAAP), Asian Community AIDS Services (ACAS) and the Canadian AIDS Treatment Information 
Exchange (CATIE). Original content developed by ACAS, 2001. Translation into Punjabi and Tamil by ASAAP, 
2006. 
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