
 

 

ஆம்பி¾னாவரீ் (ஆெகனாேர�) 
 

ஆம்பி¾னாவரீ் ம¯|¢ எனt� ஏன் ெகா�tக~ப�கிற¢? 
• ஆம்பி¾னாவரீ் (ஏெஜனேர� என்²ம் அைழtக~ப�கிற¢) எ§ம் ம¯|¢ ம�ற 
ம¯|¢க¶டன் இைண|¢ ெஹvஐவி (�®மன் இம்­ேனா �பிஷியன்சி ைவர�) 
ேநாயின் சிகிvைசயி� பயன்ப�{த~ப�கிற¢.   

• ஆம்பி¾னாவரீ் “~ேராy��” எ§ம் ©ேராy�ைன த�tகிற¢. இ¢ ~ேராy�� 
இன்ஹிபிyடர்� (பிஐ) எ§ம் ம¯|¢க� பி¾ைவ ேசர்|த¢. ெஹvஐவி கி¯மி ெப¯க, 
அத�� இ|த ©ேராy�ன் ேதைவ~ப�கிற¢. அதனா� இ|த ம¯|¢ அைத த�~பதன் 
¬லம் ெஹvஐவி ேநாைய தாமத~ப�{த உதºகிற¢.  

• இ|த ம¯|ைத உyெகா�¶வதா�, உuக� உடலி� உ�ள கி¯மியின் அளைவ 
�ைறtகலாம். நீuக� எ�y� சம்ப|த~பyட ேநா�கள�னா� ேநா�வா�~ப�வத�கான 
வா�~©க� �ைறயலாம், உட� அதிக நா� ஆேராtகியமாக இ¯tக உதºகிற¢ அ�ல¢ 
உட� ஆேராtகிய{ைத ம�z�ம் ெபறலாம். உuக� ேநா� எதிர்~© சtதிt� ஏ�ப�ம் 
ேசத{ைத­ம் �ைறtகலாம். 

 

இ|த ம¯|ைத நான் எ~ப� எ�{¢t ெகா�ள ேவz�ம்? 
• ஆம்பி¾னாவரீ் 150 மி.கி. ம�²ம் 200 மி.கி. அளºகள�� கா~�®லாக கிைடtகிற¢. 
• ஆம்பி¾னாவரீ் சாதாரணமாக 1,200 மி.கி. ஒ¯ நாைளt� இ¯«ைற 
எ�{¢tெகா�ள~ப�கிற¢. 

• ஆம்பினாவரீ் உணºடேனா அ�ல¢ தன�யாகேவா எ�{¢t ெகா�ளலாம். 
• ஆம்பினாவரீ்  உலர்|த இட{தி�, அைறயின் சீேதாஷண நிைலயி� ைவtக ேவz�ம். 
இ|த ம¯|ைத சைமய� அைறயிேலா, பா{°மிேலா ைவtக ேவzடாம். ஏெனன்றா� 
இu��ள ஈரபைசயினா� ம¯|தின் பயன் �ைற|¢வி�ம்.  

• �ழ|ைதகள�டமி¯|¢ நீtகி ைவtகºம்.  
 

ஒ¯ ேநர ம¯|ைத நான் எ�{¢t ெகா�ள மற|தா� என்ன 
ெச�ய ேவz�ம்? 

• தவறவிyட ம¯|ைத «�|தவைர உடேன எ�{¢t ெகா�ளºம். ஆனா� உuக� அ�{த 
ேவைள ம¯|தி��ம், தவற விyட ம¯|தி��ம் இைடேய 2மணி ேநர{தி��ம் �ைறவாக 
இ¯|தா� வழtகமான «ைறயி� ம¯|ைத எ�{¢t ெகா�ளºம், இைத இரy�~பாtக 
ேவzடாம்.  

• ெஹvஐவி ம¯|¢க� ேவைல ெச�ய, எ�லா ம¯|¢கைள­ம் «ைறயாகºம், ெதாடர்|¢ம் 
எ�{¢t ெகா�ள ேவz�ம் என்² அzைமtகால ஆ�ºக� ெத¾விtகின்றன. ம¯|¢கைள 
ச¾யாக எ�{¢t ெகா�ள தவறினா� அ�ல¢ மற|தா�, அதன் பயன் இழtகலாம், ேம´ம் 
இ|த கி¯மியி� தாமாகேவ மா�றம் எ�பy�, ம¯|தி�� எதிராக மாறி பயன் அள�tகாம� 
ேபாகலாம். 
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ஆம்பி¾னாவரீ் (ஆெகனாேர�) 
 

 

ஆம்பினாவ¾ீன் பtக விைளºக� என்ெனன்ன? 
• ஆம்பி¾னாவ¾ீன் மிக சாதாரண பtகவிைளº தைலவலி ஆ�ம். இ¢ ெப¯ம்பா´ம் 
டாtட¾ன் சீy� ேதைவ~படாம� கிைடt�ம் ைடெலனா� (அசிெடாமிேனாெபன்) அ�ல¢ 
ஆyவி� (ஐ©©°ெபன்) ேபான்ற ம¯|¢கள�ன் ¬லம் கy�~ப�{தலாம். ைடெலனா� 
¬லமாக க�ல�ரலி� பிரvசிைனக� ஏ�படt��ம் என்பதா� இைத சிறிய அளºகள��, 
�ைற|த கால கyட{தி�� எ�{¢t ெகா�¶uக�. 

• ம�ற பtக விைளºக�:  
• ேதா� ெசாறி 
• வயி² அ�கம் 
• �மyட� 
• வா­  
• வயி�²~ ேபாt�  
• உத�கைளv ��றி �²�²~© ம�²ம் உணர்வ�ற தன்ைம 

• ஆம்பினாவ¾ீன் ெந�uகால பtகவிைளºக�: 
• இர{த{தி� சர்tகைர ம�²ம் ெகா¸~© ச{¢ (ெகால�yரா�, yைரகிள�சைரy) 
அளºகள�� அதிக¾~©. 

• அசாதாரணமான உட� ப¯மன் (இ�~© ம�²ம் மார்© அளº அதிகமாகி, «கம், ைக, 
கா�க� இைள~ப¢) 

• இ|த பtகவிைளºக� இ¯|தா� டாtடர் அ�ல¢ ம¯|¢ கைடtகாரைர 
கல|தாேலாசிtகºம். அவர்கள�டம் ேப�«ன் ம¯|¢கைள நி²{தேவா அளºகைள 
மா�றேவா ேவzடாம்.  

 

ஆம்பினாவரீ்-ஐ ம�ற ம¯|¢க¶டன் எ�{¢t ெகா�ளலாமா? 
• ஆம்பினாவரீ் ம�ற ம¯|¢க¶டன்  இைண|¢ ெசய�படலாம். நீuக� எ�{¢tெகா�¶ம் 
டாtடர் ெகா�{த ம¯|¢க� ம�²ம் ேவ²  (¬லிைகக� ம�²ம் ைவyடமின்க� 
உyபட) ம¯|¢க� ப�றி டாtடர் ம�²ம் ம¯|¢ கைடtகார¾டம் �றºம்.     

• ஆம்பினாவரீ் கீ�கzட ம¯|¢க¶டன் எ�{¢t ெகா�ளt�டா¢: ஹா�சியான் 
(yைரயேசாலம்), ெவர்�y (மிடாேஸாலம்), ஹி�மானா� (ஆ�ெடமிேஸா�), ெச�ேடன் 
(ெடர்பினாேடன்), ~¿©�ைசy (சிஸா~ைரy), கார்டாேரான் (ஆமிேயாடாேரான்), tவின��ன், 
¾பாம்பின் ம�²ம் ைமtேரன் தைலவலிtகான ம¯|¢க� (உம். எர்ேகாமார், ேகபர்ேகாy).  

• ஆம்பி¾னாவ¾ீ� ைவyடமின் இ உ�ள¢. இதனா� அளº ம�றாம� இ¯tக, ��த� 
ைவyடமின் இ எ�{¢tெகா�ள ேவzடாம். 

 

ஆம்பி¾னாவைீர ம¢ ம�²ம் ெத¯ேவார ேபாைத ம¯|¢க� 
உடன் எ�{¢t ெகா�ளலாமா? 

• ெபா¢வாக, ஆம்பினாவரீ் ம¯|¢ எ�{¢ெகா�¶ம்ேபா¢ அதிக அளº ம¢ அ¯|¢வைத 
தவிர்~ப¢ ந�ல¢. நீuக� எ�{¢tெகா�¶ம் ம¯|¢டன் ம¢ விைளºகைள 
எ�ப�{தலாம். ��tக ேவz�ம் என்பதா� ஒ¯ ேநர ம¯|ைத தவிர்tக ேவzடாம். 

• ஆம்பினாவரீ் ெத¯ேவார ேபாைத ம¯|¢க¶டன் ேசர்|¢ விைளºகைள ஏ�ப�{தலாம். 
நீuக� ெத¯ேவார ேபாைத ம¯|¢ எ�{¢t ெகா�பவராக இ¯|தா�, டாtடர் அ�ல¢ 
ம¯|¢ கைடகார¾டம் ேபசºம். அவர்க� த�|த «ன்ெனvச¾tைக நடவ�tைகக� ப�றி 
�²வார்க�.  

 

நான் கர்பமாக இ¯|தாேலா, தா�பா� ஊy� வ|தாேலா 
ஆம்பினாவைீர எ�{¢t ெகா�ளலாமா? 

• நீuக� கர்பமாக இ¯|தா�, ஆம்பினாவரீ் ம¯|¢ எ�{¢t ெகா�வ¢ ப�றி டாtட¾டம்  
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ஆம்பி¾னாவரீ் (ஆெகனாேர�) 
 

 

கல|¢ ேபசºம். 
• தா�பா� ¬லமாக ெஹvஐவி கி¯மி பரºம் என்பதா�, ெஹvஐவி உ�ள ெபzக� 
தா�பா� ெகா�~பைத தவிர்tகலாம் என்² ப¾|¢ைறtக~ப�கிற¢. 

 

ஆம்பினாவரீ் எ�{¢t ெகா�¶ம் ேபா¢ ேவ² என்ெனன்ன 
«ன்ெனvச¾tைககைள பின்ப�ற ேவz�ம்? 

• க�ல�ர� ம�²ம் சி²நீரக ெசய�பா�, இர{த{தி� சர்கைர, ெகால�yரா� ம�²ம் 
yைரகிள�சைரy அளºகைள டாtட¾டம் «ைறயாக ெசன்² ப¾ேசாதிtகºம்.   

• ெதாடர்vசியாக ம¯|¢க� இ¯tகிறதா என உ²திப�{திt ெகா�¶uக�.   
• ஆம்பினாவரீ் கி¯மிகைள அழி~பதி�ைல, எ�y�-ஐ �ண~ப�{¢வதி�ைல. ெஹvஐவி 
பறºவைத த�~ப¢ம் இ�ைல, அதனா� «ன்எvச¾tைக எ�பா�கைள ெச�¢ 
ெகா�ளºம், உட´றº ெகா�¶ம் ேபா¢ (ேலெடt� காzேடாம்கைள பயன்ப�{தºம்) 
அ�ல¢ ேபாைத ம¯|¢ பயன்ப�{¢ம்ேபா¢ (�{தமான ஊசிகைள பயன்ப�{தºம்). 
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ெஹvஐவி சம்ப|த~பyட ேநா�க� ம்�²ம் சம்ப|த~பyட சிகிvைசக� ப�றி «¸ 
தகவ� ெத¾|த பயி�சி ெப�ற ம¯{¢வ¾ன் ஆேலாசைனயின் ேப¾� மy�ேம 
�றி~பிyட ம¯{¢வ சிகிvைசக� ப�றி «�ெவ�tக ேவz�ம். 
 
தuகைள கவன�{¢ ெகா�பவர்க¶டன் ேசர்|¢, உட� நிைலைய தாேம பராம¾tக வி¯ம்©ம் 
ெஹvஐவி/எ�y� ேநா� உ�ளவர்க¶t� தகவ� ம�²ம் உதவிைய கனடாவின் ஏ�y� 
சிகிvைச தகவ� ப¾மா�றம் (CATIE) ம�²ம் ெத�காசிய ஏ�y� த�~© நிைலயம் (ASAAP) 
ந�ெலzண{¢டன் வழu�கிற¢. CATIE(ேகy�) அ�ல¢ ASAAP (ஏஸா~) அள�t�ம் அ�ல¢ 
பிர�¾t�ம் தகவ�கைள ெப²பவர்க� இைத ம¯{¢வ ஆேலாசைனயாக க¯தt�டா¢. 
�றி~பிyட சிகிvைசகைள நாuக� பின்ப�றேவா, ப¾|¢ைர~பேதா இ�ைல, ப�ேவ² 
வி¾வான தகவ�கைள கல|தாேலாசிtகேவ நாuக� வலியி²{¢கிேறாம். ம¯{¢வம் 
சம்ப|{~பyட எ|த ஒ¯ «�ைவேயா, நடவ�tைகையேயா எ�t�«ன் பயி�சி ெப�ற 
ம¯{¢வைர கல|¢ ஆேலாசிt�மா² வ´வாக வலியி²{¢கிேறாம். 
 
CATIE அ�ல¢ ASAAP அள�t�ம் அ�ல¢ பிர�¾t�ம் தகவ�க� «¸ைமயானைவ அ�ல¢ 
«�றி´ம் ச¾யானைவ என்பத�� நாuக� எ|த உ{தரவாத«ம்  அள�~பதி�ைல. இ|த 
தகவ�கள�ன் அ�~பைடயி� ெசய�ப�பவர்க� தuக� ெசா|த ெபா²~பி� ெசய�படலாம். 
இ{தைகய தகவ�கள�லி¯|¢ ெப²ம் பயன் அ�ல¢ அவபயன்களா�  ஏ�படt��ய எ|த 
ஒ¯ ேசத{தி��ம் CATIE அ�ல¢ ASAAP அ�ல¢ கனடாவின் ெபா¢ �காதார ஏெஜன்சிேயா, 
அதன் ஊழியர்கேளா, இயt�நர்கேளா, அதிகா¾கேளா, அ�ல¢ ெதாzடர்கேளா, ெபா²~பாக 
மாyடார்க�. CATIE அ�ல¢ ASAAP ¬லமாக கிைடt�ம் அ�ல¢ பிர�¾tக~ப�ம் 
கy�ைரயின் க¯{¢tக� «�றி´ம். ஏ¸{தாள¾ன் க¯{¢tக� ஆ�ம், இ¢ CATIE அ�ல¢ 
ASAAP யின் ெகா�ளைககைளேயா க¯{¢tைளேயா பிரதிபலி~பதி�ைல. கனடாவின் எ|த 
ஒ¯ ெபா¢ �காதார ஏெஜன்சியின் க¯{¢tகைள­ம் இ¢ பிரதிபலி~பதி�ைல. 
 
Copyright: This Fact Sheet is made available through a collaboration between Alliance for South Asian AIDS 
Prevention (ASAAP), Asian Community AIDS Services (ACAS) and the Canadian AIDS Treatment Information 
Exchange (CATIE). Original content developed by ACAS, 2001. Translation into Punjabi and Tamil by ASAAP, 
2006. 
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