
 

 

ஏெசட்டி(¾ட்ேராவ ��, சிேடாºைடன்) 
  

ஏெசட்டி ம¯|¢ எனக்� ஏன் ெகா�க்க~ப�கிற¢? 
• ஏெசட்டி (¾ட்ேராவ ��, சிேடாºைடன் என்²� �ற~ப�கிற¢) எ§� ம¯|¢ ம�ற 
ம¯|¢க¶டன் இைண|¢ ெஹvஐவி (�®மன் இ�­ேனா டிபிஷியன்சி ைவர�) 
ேநாயின் சிகிvைசயி� பயன்ப�{த~ப�கிற¢. 

• ஏெசட்டி, ெஹvஐவிக்கான ம¯|¢க� கா�பிவ �� ம�²� ட்ைரசிவ �� ஆகியவ�றி´� 
உ�ள¢.  

• “¾வ�� ட்ரான்�கி¾~ெட�”  எ§� ©ேரா�ைன ஏெசட்டி த�க்கிற¢. இதனா�, இ¢ 
¾வ�� ட்ரான்�கி¾~ெட� இன்ஹிபிட்ட�� (ஆ�டிஐக்க�) எ§� ம¯|¢க� பி¾ைவ 
ேச�|த¢. ெஹvஐவி கி¯மி ெப¯க, அத�� இ|த ©ேராட்�ன் ேதைவ~ப�கிற¢. அதனா� 
இ|த ம¯|¢ அைத த�~பதன் ¬ல� ெஹvஐவி ேநாைய தாமத~ப�{த உதºகிற¢. 

• இ|த ம¯|ைத உட்ெகா�¶வதா�, உuக� உடலி� உ�ள கி¯மியின் அளைவ 
�ைறக்கலா�. ந�uக� எ�ட்� ச�ப|த~பட்ட ேநா�கள�னா� ேநா�வா�~ப�வத�கான 
வா�~©க� �ைறயலா�, உட� அதிக நா� ஆேராக்கியமாக இ¯க்க உதºகிற¢ அ�ல¢ 
உட� ஆேராக்கிய{ைத ம�z�� ெபறலா�. உuக� ேநா� எதி�~© சக்திக்� ஏ�ப�� 
ேசத{ைத­� �ைறக்கலா�. 

 

இ|த ம¯|ைத நான் எ~படி எ�{¢க் ெகா�ள ேவz��? 
• ஏெசட்டி 100 மி.கி. கா~�®� ம�²� 300 மி.கி. மா{திைரகளாக கிைடக்கிற¢. 
• சாதாரணமாக 300 மி.கி. ஏெசட்டி ஒ¯ நாைளக்� இ¯«ைற எ�{¢க்ெகா�ள~ப�கிற¢. 
ஏெசட்டி உணºடேனா அ�ல¢ தன�யாகேவா எ�{¢க் ெகா�ளலா�.  

• ஏெசட்டி உல�|த இட{தி�, அைறயின் சீேதாஷண நிைலயி� ைவக்க ேவz��. இ|த 
ம¯|ைத சைமய� அைறயிேலா, பா{°மிேலா ைவக்க ேவzடா�. ஏெனன்றா� 
இu��ள ஈரபைசயினா� ம¯|தின் பயன் �ைற|¢வி��.  

• �ழ|ைதகள�டமி¯|¢ ந�க்கி ைவக்கº�. 
 

ஒ¯ ேநர ம¯|ைத நான் எ�{¢க் ெகா�ள மற|தா� என்ன 
ெச�ய ேவz��? 

• தவறவிட்ட ம¯|ைத «டி|தவைர உடேன எ�{¢க் ெகா�ளº�. ஆனா� உuக� அ�{த 
ேவைள ம¯|தி���, தவற விட்ட ம¯|தி��� இைடேய 2மணி ேநர{தி��� �ைறவாக 
இ¯|தா� வழக்கமான «ைறயி� ம¯|ைத எ�{¢க் ெகா�ளº�, இைத இரட்டி~பாக்க 
ேவzடா�.  

• ெஹvஐவி ம¯|¢க� ேவைல ெச�ய, எ�லா ம¯|¢கைள­� «ைறயாகº�, 
ெதாட�|¢� எ�{¢க் ெகா�ள ேவz�� என்² அzைமக்கால ஆ�ºக�  
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ெத¾விக்கின்றன. ம¯|¢கைள ச¾யாக எ�{¢க் ெகா�ள தவறினா� அ�ல¢ மற|தா�, 
அதன் பயன் இழக்கலா�, ேம´� இ|த கி¯மியி� தாமாகேவ மா�ற� எ�பட்�, 
ம¯|தி�� எதிராக மாறி பயன் அள�க்காம� ேபாகலா�. 

 
ஏெசட்டியின் பக்க விைளºக� என்ெனன்ன? 
ஏெசட்டியின் «க்கிய பக்க விைளºக�: 

• அன�மியா(இர{த{தின் சிவ~© அ க்க� �ைற|¢, ேசா�வைடயv ெச�கிற¢ அ�ல¢ 
¬v� வி�தலி� பிரvசிைன) 

• ´ேகாபின�யா (இர{த{தின் ெவ�ைள அ க்க� �ைற|¢ பாக்�¾யா கி¯மிக� தாக்�� 
அபாய� அதிக¾க்கிற¢). 

பல மாதuக¶க்� ஏெசட்டி எ�{¢க் ெகாzடபின் இ|த விைளºக� ஏ�ப�கின்றன. 
டாக்ட¾ட� «ைறயாக ெசன்² வ|தா� இ|த பிரvசிைனகைள கட்�~ப�{த உதவி 
கிைடக்��. 

 

ஏெசட்டியின் ம�ற ெபா¢வான பக்க விைளºகள�� சில: 
• தைலவலி 
• ேசா�º 
• தைல��ற� 
• வயி² அ�க� 
• தைச வலி 
• நகuகள�ன் நிற� மா�ற� 
• £u�வதி� பிரvசிைனக� 
• பக்க விைளºக� இ¯|தா� டாக்ட� அ�ல¢ ம¯|¢ கைடகாரைர ச|தி{¢, அறி�றிக� 
ப�றி விவாதிக்கº�. ம¯|¢ கைடக்கார� அ�ல¢ டாக்ட¾ட� ேப�«ன் ம¯|ைத 
நி²{தேவா, அளைவ மா�றேவா ேவzடா�. ம¯|ைத நி²{தாமேலேய பக்க 
விைளºக� எ�வா² சமாள�~ப¢ என்² அவ�க� ேயாசைனக� ெத¾விக்கலா�.  

 

ம�ற ம¯|¢க¶டன் ஏெசட்டி-ஐ எ�{¢க் ெகா�ளலாமா? 
• ஏெசட்டி ம�ற ம¯|¢க¶டன் இைண|¢ ெசய�படலா�. ந�uக� எ�{¢க்ெகா�¶� 
டாக்ட� ெகா�{த ம¯|¢க� ம�²� ேவ²  (¬லிைகக� ம�²� ைவட்டமின்க� 
உட்பட) ம¯|¢க� ப�றி டாக்ட� ம�²� ம¯|¢ கைடக்கார¾ட� �றº�.  

• ஏெசட்டிைய டி4டி (�டாºைடன்/ெச¾ட்) உடன் எ�{¢க் ெகா�ளக்�டா¢. 
• ஏெசட்டி எ�{¢க்ெகா�¶�ேபா¢ கவனமாக இ¯க்க ேவzடிய ம�ற சாதாரண 
ம¯|¢க� ெம{தேடான் ம�²� ைஹட்ராக்ஸி®¾யா (ைஹட்¾யா). 

 

ஏெசட்டிைய ம¢ ம�²� ெத¯ேவார ேபாைத ம¯|¢க� உடன் 
எ�{¢க் ெகா�ளலாமா? 

 
• ெபா¢வாக, ெஹvஐவி ம¯|¢க� எ�{¢ெகா�¶�ேபா¢ அதிக அளº ம¢ ம�²� 
ெத¯ேவார ேபாைத ம¯|¢கைள தவி�~ப¢ ந�ல¢. ந�uக� எ�{¢க்ெகா�¶� சில 
ம¯|¢க¶டன் ம¢ விைளºகைள எ�ப�{தலா�. �டிக்க ேவz�� என்பதா� ஒ¯ ேநர 
ம¯|ைத தவி�க்க ேவzடா�. 
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நான் க�~பமாக இ¯|தாேலா, தா�பா� ஊட்டி வ|தாேலா 
ஏெசட்டிைய எ�{¢க் ெகா�ளலாமா? 

• க�~பமாக இ¯க்��ேபா¢ ெஹvஐவிபரºவைத, ஏெசட்டி �ைற~பதாக ஆ�ºக� 
ெத¾விக்கின்றன. உuக¶க்� ெஹvஐவி இ¯|¢ ந�uக� க�~பமாக இ¯|தா�, ம¯|¢ 
எ�{¢க் ெகா�வ¢ ப�றி டாக்ட¾ட� கல|¢ ேபசº�. 

• தா�பா� ¬லமாக ெஹvஐவி கி¯மி பரº� என்பதா�, ெஹvஐவி உ�ள ெபzக� 
தா�பா� ெகா�~பைத தவி�க்கலா� என்² ப¾|¢ைறக்க~ப�கிற¢. 

 

ஏெசட்டிைய எ�{¢க் ெகா�¶� ேபா¢ ேவ² என்ெனன்ன 
«ன்ெனvச¾க்ைககைள பின்ப�ற ேவz��? 

• இர{த ப¾ேசாதைனக� ெச�¢ ெகா�ள «ைறயாக டாக்டைர ெசன்² பா�ககº�. 
• ெதாட�vசியாக ம¯|¢க� இ¯க்கிறதா என உ²திப�{திக் ெகா�¶uக�.   
• ஏெசட்டி கி¯மிகைள அழி~பதி�ைல, எ�ட்�-ஐ �ண~ப�{¢வதி�ைல. ெஹvஐவி 
பறºவைத த�~ப¢� இ�ைல, அதனா� «ன்எvச¾க்ைக எ�பா�கைள ெச�¢ 
ெகா�ளº�, உட´றº ெகா�¶� ேபா¢ (ேலெடக்� காzேடா�கைள பயன்ப�{தº�) 
அ�ல¢ ேபாைத ம¯|¢ பயன்ப�{¢�ேபா¢ (�{தமான ஊசிகைள பயன்ப�{தº�). 
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ெஹvஐவி ச�ப|த~பட்ட ேநா�க� ��²� ச�ப|த~பட்ட சிகிvைசக� ப�றி «¸ 
தகவ� ெத¾|த பயி�சி ெப�ற ம¯{¢வ¾ன் ஆேலாசைனயின் ேப¾� மட்�ேம 
�றி~பிட்ட ம¯{¢வ சிகிvைசக� ப�றி «டிெவ�க்க ேவz��. 
 
தuகைள கவன�{¢ ெகா�பவ�க¶டன் ேச�|¢, உட� நிைலைய தாேம பராம¾க்க வி¯�©� 
ெஹvஐவி/எ�ட்� ேநா� உ�ளவ�க¶க்� தகவ� ம�²� உதவிைய கனடாவின் ஏ�ட்� 
சிகிvைச தகவ� ப¾மா�ற� (CATIE) ம�²� ெத�காசிய ஏ�ட்� த�~© நிைலய� (ASAAP) 
ந�ெலzண{¢டன் வழu�கிற¢. CATIE(ேகட்டி) அ�ல¢ ASAAP (ஏஸா~) அள�க்�� அ�ல¢ 
பிர�¾க்�� தகவ�கைள ெப²பவ�க� இைத ம¯{¢வ ஆேலாசைனயாக க¯தக்�டா¢. 
�றி~பிட்ட சிகிvைசகைள நாuக� பின்ப�றேவா, ப¾|¢ைர~பேதா இ�ைல, ப�ேவ² 
வி¾வான தகவ�கைள கல|தாேலாசிக்கேவ நாuக� வலியி²{¢கிேறா�. ம¯{¢வ� 
ச�ப|{~பட்ட எ|த ஒ¯ «டிைவேயா, நடவடிக்ைகையேயா எ�க்�«ன் பயி�சி ெப�ற 
ம¯{¢வைர கல|¢ ஆேலாசிக்�மா² வ´வாக வலியி²{¢கிேறா�. 
 
CATIE அ�ல¢ ASAAP அள�க்�� அ�ல¢ பிர�¾க்�� தகவ�க� «¸ைமயானைவ அ�ல¢ 
«�றி´� ச¾யானைவ என்பத�� நாuக� எ|த உ{தரவாத«�  அள�~பதி�ைல. இ|த 
தகவ�கள�ன் அடி~பைடயி� ெசய�ப�பவ�க� தuக� ெசா|த ெபா²~பி� ெசய�படலா�. 
இ{தைகய தகவ�கள�லி¯|¢ ெப²� பயன் அ�ல¢ அவபயன்களா�  ஏ�படக்�டிய எ|த 
ஒ¯ ேசத{தி��� CATIE அ�ல¢ ASAAP அ�ல¢ கனடாவின் ெபா¢ �காதார ஏெஜன்சிேயா, 
அதன் ஊழிய�கேளா, இயக்�ந�கேளா, அதிகா¾கேளா, அ�ல¢ ெதாzட�கேளா, ெபா²~பாக 
மாட்டா�க�. CATIE அ�ல¢ ASAAP ¬லமாக கிைடக்�� அ�ல¢ பிர�¾க்க~ப�� 
கட்�ைரயின் க¯{¢க்க� «�றி´�. ஏ¸{தாள¾ன் க¯{¢க்க� ஆ��, இ¢ CATIE அ�ல¢ 
ASAAP யின் ெகா�ளைககைளேயா க¯{¢க்ைளேயா பிரதிபலி~பதி�ைல. கனடாவின் எ|த 
ஒ¯ ெபா¢ �காதார ஏெஜன்சியின் க¯{¢க்கைள­� இ¢ பிரதிபலி~பதி�ைல. 
 
Copyright: This Fact Sheet is made available through a collaboration between Alliance for South Asian AIDS 
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