
 

 

yைரஸிவிர் (சிேடாºைட} + லாமிºைட} + 
அபாகாவிர்) 
 

எனt� ஏ} yைரஸிவிர் மருந்¢ ெகா�tக~ப�கிற¢? 
• yைரஸிவிர்,3 ஆ}�¾yேராைவரல் மருந்¢கள�} கலைவ. அபாகாவ �ர் (ஸியாஜ}), 
லாமிº�} (3�சி, எபிவ �ர்), ம�²� ஸிேடாº�} (ஏெஸy� அல்ல¢ ெரyேராவ �ர்). இ¢ 
தன�யாகேவா அல்ல¢ ம�ற மருந்¢க¶ட} இைணந்ேதா ெஹvஐவி (�®ம} 
இ�®ேனாெடபி�ய}சி ைவர�) ேநாயி} சிகிvைசயில் பய}ப�{த~ப�கிற¢.  

• yைரஸிவி¾ல் உ�ள அைன{¢ மருந்¢க¶� ¾வர்� yரா}�கி¾~ெட� 
இ}ஹிபிyடர்� (ஆர்�ஐtக�) எ}§�  மருந்¢க� பி¾ைவv ேசர்ந்த¢, 
ஏென}றால் இைவ  "¾வர்� yரா}�t¾~ெட�" எ§� ©ேராy�ைன த�tக 
ெசயல்ப�கி}றன. ெஹvஐவி கிருமி ெபருக, அத�� இந்த ©ேராy�} 
ேதைவ~ப�கிற¢ அதனால் இந்த மருந்¢ அைத த�~பத} ¬ல� ெஹvஐவி 
ேநாைய தாமத~ப�{த உதºகிற¢. 

• இந்த மருந்ைத உyெகா�¶வதால், உuக� உடலில் உ�ள கிருமியி} அளைவ 
�ைறtகலா�. ந�uக� எ�y� ச�பந்த~பyட ேநா�கள�னால் 
ேநா�வா�~ப�வத�கான வா�~©க� �ைறயலா�, உடல் அதிக நா� 
ஆேராtகியமாக இருtக உதºகிற¢ அல்ல¢ உடல் ஆேராtகிய{ைத ம�z�� 
ெபறலா�. உuக� ேநா� எதிர்~© சtதிt� ஏ�ப�� ேசத{ைத­� �ைறtகலா�. 

 

இந்த மருந்ைத நா} எ~ப� எ�{¢t ெகா�ள ேவz��? 
• ஒ�ெவாரு yைரஸிவிர் மா{திைரயி´� 300 மி.கி. அபாகவ �ர், 300 மி.கி. ஏெஸy� 
ம�²� 150 மி.கி. 3�சி உ�ள¢. சாதாரணமாக ஒரு நாைளt� இரு «ைற ஒரு 
மா{திைர எ�{¢t ெகா�ள ேவz��. y¾ஸிவிைர உணºடேனா அல்ல¢ தன�யாகேவா 
எ�{¢t ெகா�ளலா�. .  

• yைரஸிவிர் உலர்ந்த இட{தில், அைறயி} சீேதாஷண நிைலயில் ைவtக ேவz��. 
இந்த மருந்ைத சைமயல் அைறயிேலா, பா{°மிேலா ைவtக ேவzடா�. ஏென}றால் 
இu��ள ஈரபைசயினால் மருந்தி} பய} �ைறந்¢வி��.  

• �ழந்ைதகள�டமிருந்¢ ந�tகி ைவtகº�. 
 

ஒரு ேநர மருந்ைத நா} எ�{¢t ெகா�ள மறந்தால் எ}ன 
ெச�ய ேவz��? 

• தவறவிyட மருந்ைத «�ந்தவைர உடேன எ�{¢t ெகா�ளº�. ஆனால் உuக� அ�{த 
ேவைள மருந்தி���, தவற விyட மருந்தி��� இைடேய 2மணி ேநர{தி��� �ைறவாக  

 
Drug Information :: Trizivir :: Tamil



yைரஸிவிர் (சிேடாºைட} + லாமிºைட} + 
அபாகாவிர்) 
 

 

இருந்தால் வழtகமான «ைறயில் மருந்ைத எ�{¢t ெகா�ளº�, இைத இரy�~பாtக 
ேவzடா�.  

• ெஹvஐவி மருந்¢க� ேவைல ெச�ய, எல்லா மருந்¢தகைள­� «ைறயாகº�, 
ெதாடர்ந்¢� எ�{¢t ெகா�ள ேவz�� எ}² அzைமtகால ஆ�ºக� 
ெத¾விtகி}றன. மருந்¢கைள ச¾யாக எ�{¢t ெகா�ள தவறினால் அல்ல¢ மறந்தால், 
அத} பய} இழtகலா�, ேம´� இந்த கிருமியில் தாமாகேவ மா�ற� ஏ�பy�, 
மருந்தி�� எதிராக மாறி பய} அள�tகாமல் ேபாகலா�. 

 

yைரஸிவ �¾} பtக விைளºக� எ}ென}ன? 
yைரஸிவி¾ல் உ�ள அைன{¢ மருந்¢கள�} (அதாவ¢ அபாகாவ �ர், 3 �சி அல்ல¢ ஏெஸy�) 
எல்லா பtக விைளºகேளா அல்ல¢ ஏதாவ¢ ஒ}ேறா இருtகலா�. ெபா¢வான பtக 
விைளºகள�ல் சில: 

• தைலவலி 
• வயி�²வலி, �மyடல், வாந்தி, வயி�² ேபாt� 
• ேசார்º 
• பசியி}ைம 
• £u�வதில் பிரvசிைன 
• தைல«� உதிர்வ¢ அல்ல¢ நகuகள�} நிற� மா�ற� 

மருந்தினால் பtக விைளºக� இருந்தால், டாtடர் அல்ல¢ மருந்¢ கைடtகாரைர அ கி 
அறி�றிக� ப�றி விவாதிtகº�. மருந்¢ கைடtகாரர் அல்ல¢ டாtட¾ட� ேப�«} மருந்ைத 
நி²{தேவா, அளைவ மா�றேவா ேவzடா�.  
 
yைரஸிவி¾} மிக ேமாசமான பtகவிைளº ைவற~பர்ெச}சிவி�, இ¢ மருந்¢ எ�{¢t 
ெகா�பவர்கள�ல் 3 சதவிகித{தினைர பாதிtகிற¢. இ¢ அபாகாவ �ர் உ�ளதால் எ�ப�கிற¢, 
உயிருt� அபாயமான¢. கா�vசல், �ள�ர்ந�tக�, தைச ம�²� ¬y� வலி, ேசார்º ம�²� 
அயர்vசி, �மyடல் ம�²� வாந்தி, ேதால் அ¾~© அல்ல¢ ¬v� வி�வதில் சிரம� ேபா}ற 
அறி�றிக� இருtகலா�. இதில் இரz�t�� ேம�பyட அறி�றிக� இருந்தால், டாtடைர உடேன 
அ கº�.  
 
அ¾தாக சில ேநரuகள�ல் yைரஸிவ �¾னால் ர{த{தி} ெவ�ைள ெசல்க� �ைறயலா� (இதனால் 
பாt�¾யா கிருமி தாt�� அபாய� அதிகமாகிற¢), இர{த{தி} சிவ~© ெசல்க� �ைறயலா� 
(இதனால் ேசார்º ம�²� ¬v� வி�வதில் சிரம� எ�படலா�). 
 

yைரஸிவிர்-ஐ ம�ற மருந்¢க¶ட} எ�{¢t ெகா�ளலாமா? 
• yைரஸிவிர் ம�ற மருந்¢க¶ட}  இைணந்¢ ெசயல்படலா�. ந�uக� எ�{¢tெகா�¶� 
டாtடர் ெகா�{த மருந்¢க� ம�²� ேவ² (¬லிைகக� ம�²� ைவyடமி}க� உyபட) 
மருந்¢க� ப�றி டாtடர் ம�²� மருந்¢ கைடtகார¾ட� �றº�.  

• yைரஸிவிர், �4� (ெச¾y, �டாº�}) ம�²� ¾பாவா¾} (விராசிy) ஆகியவ�றட} 
எ�{¢t ெகா�ளt�டா¢. ெம{தேடா}, கா}சிtேளாவ �ர்(ைசேடாவ �}), 
வால்க}சிtேளாவ �ர் (வால்ைசy), இேசான�யாசிy, ஆ}டா~®� ம�²� கேளாரல் 
ைவறyேரy ஆகிய மருந்¢க¶ட} yைரஸிவிர் எ�{¢t ெகா�வதாக இருந்தால், 
அளைவ ச¾ெச�ய ேவz��. இவ�ைற எ�{¢t ெகா�வதாக இருந்தால் மரு{¢வ¾ட� 
கலந்¢ ேபசº�. 
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yைரஸிவிர்-ஐ ம¢ ம�²� ெதருேவார ேபாைத மருந்¢க� 
உட} எ�{¢t ெகா�ளலாமா? 

• yைரஸிவிர் எ�{¢t ெகாzடால் ம¢ அருந்¢வைத தவிtகº�. ம¢ yைரஸிவி¾ல் 
உ�ள அபாகாவ �¾} அளைவ அதிக~ப�{¢வதால் பtக விைளºக¶� அதிக¾tகி}றன.  
yைரஸிவிர் ம�ற ெதருேவார ேபாைத மருந்¢க¶ட} ேசர்ந்¢ விைளºகைள 
ஏ�ப�{தலா�. ந�uக� ெதருேவார ேபாைத மருந்¢ எ�{¢t ெகா�பவராக இருந்தால், 
டாtடர் அல்ல¢ மருந்¢ கைடகார¾ட� ேபசº�. அவர்க� த�ந்த «}ெனvச¾tைக 
நடவ�tைகக� ப�றி �²வார்க�. 

நா} கர்பமாக இருந்தாேலா, தா�பால் ஊy� வந்தாேலா 
yைரஸிவிர்-ைய எ�{¢t ெகா�ளலாமா? 

• ந�uக� கர்பமாக இருந்தால், yைரஸிவிர் மருந்¢ எ�{¢t ெகா�வ¢ ப�றி டாtட¾ட� 
கலந்¢ ேபசº�. 

• தா�பால் «லமாக ெஹvஐவி கிருமி பரº� எ}பதால், ெஹvஐவி உ�ள ெபzக� 
தா�பால் ெகா�~பைத தவிர்tகலா� எ}² ப¾ந்¢ைறtக~ப�கிற¢. 

 

yைரஸிவிர் எ�{¢ெகா�¶� ேபா¢ எ}ென}ன «} 
எvச¾tைகக� ப�றி நா} ெத¾ந்¢ ெகா�ள ெவz��? 

• கல்ல�ரல் ம�²� சி²ந�ரக� ச¾யாக ேவைல ெச�கிறதா எ}பைத ேசாதிt�� இர{த 
ப¾ேசாதைனகைள, டாtட¾� ெச}² ச¾வர ெச�¢ ெகா�ளº�.   

• ெதாடர்vசியாக மருந்¢க� இருtகிறதா என உ²திப�{திt ெகா�¶uக�.   
 
yைரஸிவிர் கிருமிகைள அழி~பதில்ைல, எ�y�-ஐ �ண~ப�{¢வதில்ைல. ெஹvஐவி 
பறºவைத த�~ப¢� இல்ைல, அதனால் «}எvச¾tைக எ�பா�கைள ெச�¢ ெகா�ளº�, 
உட´றº ெகா�¶� ேபா¢ (ேலெடt� காzேடா�கைள பய}ப�{தº�) அல்ல¢ ேபாைத 
மருந்¢ பய}ப�{¢�ேபா¢ (�{தமான ஊசிகைள பய}ப�{தº�). 
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ெஹvஐவி ச�பந்த~பyட ேநா�க� ��²� ச�பந்த~பyட சிகிvைசக� ப�றி «¸ 
தகவல் ெத¾ந்த பயி�சி ெப�ற மரு{¢வ¾} ஆேலாசைனயி} ேப¾ல் மy�ேம 
�றி~பிyட மரு{¢வ சிகிvைசக� ப�றி «�ெவ�tக ேவz��. 
 
தuகைள கவன�{¢ ெகா�பவர்க¶ட} ேசர்ந்¢, உடல் நிைலைய தாேம பராம¾tக விரு�©� 
ெஹvஐவி/எ�y� ேநா� உ�ளவர்க¶t� தகவல் ம�²� உதவிைய கனடாவி} ஏ�y� 
சிகிvைச தகவல் ப¾மா�ற� (CATIE) ம�²� ெத�காசிய ஏ�y� த�~© நிைலய� (ASAAP) 
நல்ெலzண{¢ட} வழu�கிற¢. CATIE(ேகy�) அல்ல¢ ASAAP (ஏஸா~) அள�t�� அல்ல¢ 
பிர�¾t�� தகவல்கைள ெப²பவர்க� இைத மரு{¢வ ஆேலாசைனயாக கருதt�டா¢. 
�றி~பிyட சிகிvைசகைள நாuக� பி}ப�றேவா, ப¾ந்¢ைர~பேதா இல்ைல, பல்ேவ² 
வி¾வான தகவல்கைள கலந்தாேலாசிtகேவ நாuக� வலியி²{¢கிேறா�. மரு{¢வ� 
ச�பந்{~பyட எந்த ஒரு «�ைவேயா, நடவ�tைகையேயா எ�t�«} பயி�சி ெப�ற 
மரு{¢வைர கலந்¢ ஆேலாசிt�மா² வ´வாக வலியி²{¢கிேறா�. 
 
CATIE அல்ல¢ ASAAP அள�t�� அல்ல¢ பிர�¾t�� தகவல்க� «¸ைமயானைவ அல்ல¢ 
«�றி´� ச¾யானைவ எ}பத�� நாuக� எந்த உ{தரவாத«�  அள�~பதில்ைல. இந்த 
தகவல்கள�} அ�~பைடயில் ெசயல்ப�பவர்க� தuக� ெசாந்த ெபா²~பில் ெசயல்படலா�. 
இ{தைகய தகவல்கள�லிருந்¢ ெப²� பய} அல்ல¢ அவபய}களால்  ஏ�படt��ய எந்த 
ஒரு ேசத{தி��� CATIE அல்ல¢ ASAAP அல்ல¢ கனடாவி} ெபா¢ �காதார ஏெஜ}சிேயா, 
அத} ஊழியர்கேளா, இயt�நர்கேளா, அதிகா¾கேளா, அல்ல¢ ெதாzடர்கேளா, ெபா²~பாக 
மாyடார்க�. CATIE அல்ல¢ ASAAP ¬லமாக கிைடt�� அல்ல¢ பிர�¾tக~ப�� 
கy�ைரயி} கரு{¢tக� «�றி´�. ஏ¸{தாள¾} கரு{¢tக� ஆ��, இ¢ CATIE அல்ல¢ 
ASAAP யி} ெகா�ளைககைளேயா கரு{¢tைளேயா பிரதிபலி~பதில்ைல. கனடாவி} எந்த 
ஒரு ெபா¢ �காதார ஏெஜ}சியி} கரு{¢tகைள­� இ¢ பிரதிபலி~பதில்ைல. 
 
Copyright: This Fact Sheet is made available through a collaboration between Alliance for South Asian AIDS 
Prevention (ASAAP), Asian Community AIDS Services (ACAS) and the Canadian AIDS Treatment Information 
Exchange (CATIE). Original content developed by ACAS, 2001. Translation into Punjabi and Tamil by ASAAP, 
2006. 
 
This information is also available in Chinese, Tagalog and Vietnamese www.acas.org 
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