
 

 

இன்டிநாவரீ்(t¾tஸிவான்) 
 

இன்டிநாவரீ் மரு|¢ எனt� ஏன் ெகா�tக~ப�கிற¢? 
• இன்டிநாவரீ் (t¾tஸிவான் என்²� அைழtக~ப�கிற¢) எ§� மரு|¢ ம�ற 
மரு|¢க¶டன் இைண|¢ ெஹvஐவ� (�®மன் இ�­ேனா டிப�ஷியன்சி ைவர�) 
ேநாய�ன் சிகிvைசய�� பயன்ப�{த~ப�கிற¢.  

• இன்டிநாவரீ் “~ேராy��” எ§� ©ேராy�ைன த�tகிற¢. இ¢ ~ேராy�� 
இன்ஹிப�yடர்� (ப�ஐ) எ§� மரு|¢க� ப�¾ைவ ேசர்|த¢. ெஹvஐவ� கிருமி ெபருக, 
அத�� இ|த ©ேராy�ன் ேதைவ~ப�கிற¢. அதனா� இ|த மரு|¢ அைத த�~பதன் 
¬ல� ெஹvஐவ� ேநாைய தாமத~ப�{த உதºகிற¢.  

• இ|த மரு|ைத உyெகா�¶வதா�, உuக� உடலி� உ�ள கிருமிய�ன் அளைவ 
�ைறtகலா�. நீuக� எ�y� ச�ப|த~பyட ேநா�கள�னா� ேநா�வா�~ப�வத�கான 
வா�~©க� �ைறயலா�, உட� அதிக நா� ஆேராtகியமாக இருtக உதºகிற¢ அ�ல¢ 
உட� ஆேராtகிய{ைத ம�z�� ெபறலா�. உuக� ேநா� எதிர்~© சtதிt� ஏ�ப�� 
ேசத{ைத­� �ைறtகலா�. 

 
இ|த மரு|ைத நான் எ~படி எ�{¢t ெகா�ள ேவz��? 

• இன்டினாவரீ் 200 ம�²� 400 மி.கி. அளºகள�� கா~�®லாக கிைடtகிற¢.   
• சாதாரணமாக இன்டினாவ¾ீன் அளº 8 மண� ேநர{தி�� 800 மி.கி. ஆ��. நீuக� 
எ�{¢t ெகா�¶� ம�ற மரு|¢கைள ெபா²{¢ அளºக� மா²படலா�.  

• இன்டினாவைீர ெவ²� வய��றி� எ�{¢t ெகா�ள ேவz��. (சா~பாyடி�� ஒரு மண� 
ேநர� «ன்© அ�ல¢ 2 மண� ேநர� ப�ன்©).  

• அதிக ெகா¸~©ச{¢, ©ேராy�ன் அ�ல¢ கேலா¾க� உ�ள உணºடன் இன்டினாவரீ் 
எ�{¢t ெகா�வைத தவ�ர்tக ேவz��. இதனா� அ|த மரு|தின் திறன் �ைறகிற¢. 
உuக¶t� மிகº� பசியாக இரு|தா� இன்டினாவரீ் எ�~பத�� «ன் ேலசான சி�²zடி 
(உதாரண{தி�� உலர்|த ேடா�y ஜ�ீ உடன் அ�ல¢ ெகா¸~© ச{¢ இ�லாத 
பா´டன் கார்ன்~ேளt�) எ�{¢t ெகா�ளலா�. 

• இன்டினாவரீ் எ�{¢t ெகா�¶�ேபா¢ சி²நீரக{தி� க�க� ஏ�படாம� இருtக ஒரு 
நாைளt� �ைற|த¢ (10 கிளா�) 1.5 லிyடர் தzணரீ் �டிtக ேவzடிய¢ அவசிய�. 
ெவய�� காலமாக  இரு|தாேலா, உட�பய��சி ெச�தாேலா, கா�vச� ேபா� இரு|தாேலா 
அ�ல¢ ம¢பான�, ேகைபன் உ�ள �, கா~ப� அ�ல¢ ேகாலா �டி~பவராக இரு|தாேலா 
இன்§� அதிகமாக தzணரீ் �டிtக ேவz��. 

• இன்டினாவரீ்-ஐ உலர்|த இட{தி�, அைறய�ன் சீேதாஷண நிைலய�� ைவtக ேவz��. 
«தலி� வ|த அேத ட~ப�ய�ேலேய ைவ{திருuக�. இ|த மரு|ைத சைமய� 
அைறய�ேலா, பா{°மிேலா ைவtக ேவzடா�. ஏெனன்றா� இu��ள ஈரபைசய�னா� 
மரு|தின் பயன் �ைற|¢வ���.  

• �ழ|ைதகள�டமிரு|¢ நீtகி ைவtகº�. 
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ஒரு ேநர மரு|ைத நான் எ�{¢t ெகா�ள மற|தா� என்ன 
ெச�ய ேவz��? 

• தவறவ�yட மரு|ைத «டி|தவைர உடேன எ�{¢t ெகா�ளº�.ஆனா� உuக� அ�{த 
ேவைள மரு|தி���, தவற வ�yட மரு|தி��� இைடேய 2மண� ேநர{தி��� �ைறவாக 
இரு|தா� வழtகமான «ைறய�� மரு|ைத எ�{¢t ெகா�ளº�, இைத இரyடி~பாtக 
ேவzடா�.  

• ெஹvஐவ� மரு|¢க� ேவைல ெச�ய, எ�லா மரு|¢கைள­� «ைறயாகº�, 
ெதாடர்|¢� எ�{¢t ெகா�ள ேவz�� என்² அzைமtகால ஆ�ºக� 
ெத¾வ�tகின்றன. மரு|¢கைள ச¾யாக எ�{¢t ெகா�ள தவறினா� அ�ல¢ மற|தா�, 
அதன் பயைன இழtகலா�, ேம´� இ|த ைவரஸி� தாமாகேவ மா�ற� எ�பy� 
மரு|தி�� எதிராக மாறி பயன் அள�tகாம� ேபாகலா�. 

 
இன்டினாவரீ்-ன் பtக வ�ைளºக� என்ெனன்ன? 

• இதன் மிக ேமாசமான பtக வ�ைளº:  
• சி²நீரt{தி� க�- இ�~© ம�²� «¢� வலி, சி²நீர் கழிt�� ேபா¢ வலி, சி²நீ¾� 
இர{த� ம�²� கா�vச� ேபான்ற அறி�றிக� இருtகலா�. நா� ஒன்²t� 1.5 
லிyடருt�� அதிகமாக நீர் �டி~பதா� சி²நீரக{தி� க�க� உzடாவைத த�tகலா�.  

• ம�ற பtக வ�ைளºக�: 
• வய�² அ�க� 
• �மyட� 
• �ைவய�� மா�ற� 
• வய��²~ ேபாt� 
• தைல��ற� 
• உலா|த சரும� அ�ல¢ ெசாறி 
• ேசார்º 

• இன்டினாவ¾ீனா� ஏ�படt�டிய ெந�uகால பtக வ�ைளºகள�� சில: 
• இர{த{தி� சாtகைர ம�²� ெகா¸~© ச{தின் அளº அதிக¾{த� (ெகால�yரா�, 
yைரகிளசைரy) 

• அசாதாரணமான உட� பருமன் ஏ�ப�வ¢ (இ�~©, வய�² ம�²� மார்பகuகள�ன் 
அளº ெப¾தாகி, «க�, ைக ம�²� கா�க� இைள~ப¢). 

• இ|த பtகவ�ைளºக� இரு|தா� டாtடர் அ�ல¢ மரு|¢ கைடtகாரைர 
கல|தாேலாசிtகº�. அவர்கள�ட� ேப�«ன் மரு|¢கைள நி²{தேவா அளºகைள 
மா�றேவா ேவzடா�.  

 
இன்டினாவரீ்-ஐ ம�ற மரு|¢க¶டன் எ�{¢t ெகா�ளலாமா? 

• இன்டினாவரீ்ன் ம�ற மரு|¢க¶டன்  இைண|¢ ெசய�படலா�. நீuக� 
எ�{¢tெகா�¶� டாtடர் ெகா�{த மரு|¢க� ம�²� ேவ²  (¬லிைகக� ம�²� 
ைவyடமின்க� உyபட) மரு|¢க� ப�றி டாtடர் ம�²� மரு|¢ கைடtகார¾ட� 
�றº�.     

• இன்டினாவைீர கீழகzட மரு|¢க¶டன் எ�{¢t ெகா�ளt�டா¢: 
• ஹா�சியான் (yைரயா ேசால�) 
• ெவர்ெஸy (மிடாேஸால�)  
• ¾பா�ப�ன்  
• ஹி�மனா� (ஆ�ெடமிேனா�)  
• ெச�ேடன் (ெடர்ப�னாைடன்)  
• ~¿©�ைசy (சிஸா~ைரy) 

• டிடிஐ எ�{¢t ெகாz� ஒரு மண� ேநர{தி�� ப�ன்ேப அ�ல¢ «ன்ேப இன்டினாவரீ் 
எ�{¢t ெகா�ள ேவz��.  
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• கீ� கzட மரு|¢க¶டன் இன்டினாவரீ் எ�{¢t ெகா�வதாக இரு|தா�, இன்டினாவ¾ீன் 
அளºகைள மா�ற ேவz��: 
• ச�டிவா (எபாவ�ெரன்�) 
• வரீா�®ன் (ெநவ�ராப�ன்)  
• நிேசார� (ேகேடாேகாேனேஸா�) 
• ைமtேகா ©�ன் (¾பா©�ன்) 

 
இன்டினாவரீ்-ஐ ம¢ ம�²� ெதருேவார ேபாைத மரு|¢க� 
உடன் எ�{¢t ெகா�ளலாமா? 

• இன்டினாவரீ் எ�{¢t ெகா�வதாளா�, ம¢ அரு|¢வதன் அளைவ �ைறtகº�. 
ம¢பான{தா� உடலின் நீர் �ைற|¢, சி²நீரக{தி� க�க� உருவா�� அபாய� 
அதிக¾tகிற¢.  

• இன்டினாவரீ் ெதருேவார ேபாைத மரு|¢க¶டன் (எt�டசி ேபான்றைவ) ேசர்|¢ 
வ�ைளºகைள ஏ�ப�{¢�. நீuக� ெதருேவார ேபாைத மரு|¢ எ�{¢t ெகா�பவராக 
இரு|தா�, டாtடர் அ�ல¢ மரு|¢ கைடகார¾ட� ேபசº�. அவர்க� த�|த 
«ன்ெனvச¾tைக நடவடிtைகக� ப�றி �²வார்க�.  

 
நான் கர்பமாக இரு|தாேலா, தா�பா� ஊyடி வ|தாேலா 
இன்டினாவரீ்-ஐ எ�{¢t ெகா�ளலாமா? 

• நீuக� கர்பமாக இரு|தா�, இன்டினாவரீ் மரு|¢ எ�{¢t ெகா�வ¢ ப�றி டாtட¾ட� 
கல|¢ ேபசº�. 

• தா�பா� ¬லமாக ெஹvஐவ� கிருமி பரº� என்பதா�, ெஹvஐவ� உ�ள ெபzக� 
தா�பா� ெகா�~பைத தவ�ர்tகலா� என்² ப¾|¢ைறtக~ப�கிற¢. 

 
இன்டினாவரீ் எ�{¢t ெகா�¶� ேபா¢ ேவ² என்ெனன்ன 
«ன்ெனvச¾tைககைள ப�ன்ப�ற ேவz��? 

• க�ல�ர� ம�²� சி²நீரக ெசய�பா�, இர{த{தி� சர்tகைர ம�²� ெகா¸~© 
அளºகைள டாtட¾ட� «ைறயாக ெசன்² ப¾ேசாதிtகº�.   

• ெதாடர்vசியாக மரு|¢க� இருtகிறதா என உ²திப�{திt ெகா�¶uக�.   
• இன்டினாவரீ் கிருமிகைள அழி~பதி�ைல, எ�y�-ஐ �ண~ப�{¢வதி�ைல. ெஹvஐவ� 
பறºவைத த�~ப¢� இ�ைல, அதனா� «ன்எvச¾tைக எ�பா�கைள ெச�¢ 
ெகா�ளº�, உட´றº ெகா�¶� ேபா¢ (ேலெடt� காzேடா�கைள பயன்ப�{தº�) 
அ�ல¢ ேபாைத மரு|¢ பயன்ப�{¢�ேபா¢ (�{தமான ஊசிகைள பயன்ப�{தº�). 
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 Drug Information :: Indinavir :: Tamil

  
ெஹvஐவ� ச�ப|த~பyட ேநா�க� ��²� ச�ப|த~பyட சிகிvைசக� ப�றி «¸ 
தகவ� ெத¾|த பய��சி ெப�ற மரு{¢வ¾ன் ஆேலாசைனய�ன் ேப¾� மy�ேம 
�றி~ப�yட மரு{¢வ சிகிvைசக� ப�றி «டிெவ�tக ேவz��. 
 
தuகைள கவன�{¢ ெகா�பவர்க¶டன் ேசர்|¢, உட� நிைலைய தாேம பராம¾tக வ�ரு�©� 
ெஹvஐவ�/எ�y� ேநா� உ�ளவர்க¶t� தகவ� ம�²� உதவ�ைய கனடாவ�ன் ஏ�y� 
சிகிvைச தகவ� ப¾மா�ற� (CATIE) ம�²� ெத�காசிய ஏ�y� த�~© நிைலய� (ASAAP) 
ந�ெலzண{¢டன் வழu�கிற¢. CATIE(ேகyடி) அ�ல¢ ASAAP (ஏஸா~) அள�t�� அ�ல¢ 
ப�ர�¾t�� தகவ�கைள ெப²பவர்க� இைத மரு{¢வ ஆேலாசைனயாக கருதt�டா¢. 
�றி~ப�yட சிகிvைசகைள நாuக� ப�ன்ப�றேவா, ப¾|¢ைர~பேதா இ�ைல, ப�ேவ² 
வ�¾வான தகவ�கைள கல|தாேலாசிtகேவ நாuக� வலிய�²{¢கிேறா�. மரு{¢வ� 
ச�ப|{~பyட எ|த ஒரு «டிைவேயா, நடவடிtைகையேயா எ�t�«ன் பய��சி ெப�ற 
மரு{¢வைர கல|¢ ஆேலாசிt�மா² வ´வாக வலிய�²{¢கிேறா�. 
 
CATIE அ�ல¢ ASAAP அள�t�� அ�ல¢ ப�ர�¾t�� தகவ�க� «¸ைமயானைவ அ�ல¢ 
«�றி´� ச¾யானைவ என்பத�� நாuக� எ|த உ{தரவாத«�  அள�~பதி�ைல. இ|த 
தகவ�கள�ன் அடி~பைடய�� ெசய�ப�பவர்க� தuக� ெசா|த ெபா²~ப�� ெசய�படலா�. 
இ{தைகய தகவ�கள�லிரு|¢ ெப²� பயன் அ�ல¢ அவபயன்களா�  ஏ�படt�டிய எ|த 
ஒரு ேசத{தி��� CATIE அ�ல¢ ASAAP அ�ல¢ கனடாவ�ன் ெபா¢ �காதார ஏெஜன்சிேயா, 
அதன் ஊழியர்கேளா, இயt�நர்கேளா, அதிகா¾கேளா, அ�ல¢ ெதாzடர்கேளா, ெபா²~பாக 
மாyடார்க�. CATIE அ�ல¢ ASAAP ¬லமாக கிைடt�� அ�ல¢ ப�ர�¾tக~ப�� 
கy�ைரய�ன் கரு{¢tக� «�றி´�. ஏ¸{தாள¾ன் கரு{¢tக� ஆ��, இ¢ CATIE அ�ல¢ 
ASAAP ய�ன் ெகா�ளைககைளேயா கரு{¢tைளேயா ப�ரதிபலி~பதி�ைல. கனடாவ�ன் எ|த 
ஒரு ெபா¢ �காதார ஏெஜன்சிய�ன் கரு{¢tகைள­� இ¢ ப�ரதிபலி~பதி�ைல. 
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