
 

ெஹச்.ஐ.வ�ைய �ண~ப�{த ஏெற�tக~ப�� 
ெபா¢வான வழி«ைறக� 
 
ெஹச்.ஐ.வ� சிகிச்ைச எ}ப¢ ெவ²� ம¯|¢கைள எ�{¢tெகா�வேதா� மy�� 
நி}²வ�டா¢. உuக� வா�tைக «ைறய�� மாற்றuகைள அ¢ ெகாz� வ|¢ உuக� 
உட� ஆேராtகிய{ைத அதிக¾tகº�, ந�uக� ேநா�வா�~படாம� இ¯tகº� அ¢ 
உதº�. 
 
1. ெபா¢வாக ெஹச்.ஐ.வ�ைய �ண~ப�{த 3 «tகிய வழிக� உ�ளன : 
2. ெஹச்.ஐ.வ� கி¯மிைய கy�~ப�{¢த� 
3. உuக� ஆேராtகிய{ைத­�, ேநா� த�~© சtதிைய­� அதிக¾{த� 
4. ேநா�வா�~ப�வைத த�tகº�, ெஹச்.ஐ.வ�/எ�y� ச�ம|த~பyட ேநா�கைள 

பற்றிtெகா�ளாம´� இ¯{த�. 
 
1. ெஹச்.ஐ.வ� கி¯மிைய கy�~ப�{¢த� 
ெஹச்.ஐ.வ� கி¯மிய�} எzண�tைகைய �ைறtகº�, அ¢ ெப¯�வைத �ைறtகº� இ|த 
ெஹச்.ஐ.வ� சிகிச்ைசைய (ெரyேராைவர� எதி�~©) எ�{¢tெகா�வ¢ இதி� அடu��. 
ெஹச்.ஐ.வ� கி¯மி �ைறவாகº�, T ெச�க� அதிகமாகº� இ¯|தா� உuக� உட� 
ஆேராtகியமாக இ¯t��.  
 
ெஹச்.ஐ.வ� சிகிச்ைச எ�{¢tெகா�ள «�ெவ�~ப¢ ஒ¯ ெப¾ய «�வா��. இ|த 
சிகிச்ைசய�னா� ந}ைமக� இ¯|தா´�, பtக வ�ைளºக� இணtககமி�லாம� மற்²� 
த�ைமயானைவயாகt �ட இ¯tகலா�. இ|த சிகிச்ைசய�� ம¯|¢க� ச¾யாக ேவைல ெச�ய 
தினச¾ «ைறயாக அேத ேநரuகள�� எ�tக ேவz�ய�¯~பதா�, இதைன எ�{¢tெகா�¶� 
«}© அதற்காக உuகைள தயா� ெச�¢ ெகா�¶uக�. இத} காரணமாக உuக� அ}றாட 
வா�ைக«ைறய�� சில மா²த�கைள ெச�ய ேந¾டலா�.  
 
இ|த சிகிச்ைச �றி{த «�ºகைள எ�t�� ேபா¢, ெஹச்.ஐ.வ� சிகிச்ைசைய பற்றி ந}� 
அறி|தவ¯�, உuக� நிைல மற்²� கலாச்சார� ந}� ©றி|தவ¯மான ஒ¯ ம¯{¢வைர 
ெத¾|¢ெகா�வ¢ «tகியமான¢. 

 
ெபா¢வாக ெஹச்.ஐ.வ�t� சிகிச்ைச ெச�ய ேவz�மானா� : 

• உuக� T ெச�கள�} எzண�tைக (உuக� உடலி} ேநா�த�~© சtதிய�} அளº) 350 
t� �ைறவாக இ¯tக ேவz��.  

• உuக� ர{த{தி� கி¯மி எைட~ெப¯tக� (உuக� உடலி� ெஹச்.ஐ.வ� இ¯t�� அளº) 
55,000 t� ேமலாக இ¯tக ேவz��.  

• ெஹச்.ஐ.வ� ேநா�tகான ஏேத§� ஒ¯ அறி�றி இ¯tக ேவz��.  
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தற்ேபாைதய ெஹச்.ஐ.வ� சிகிச்ைசயான¢ 3 வைக~பyட ெவ�ேவறான தரuகைள 
ெகாzட ெஹச்.ஐ.வ� சிகிச்ைச «ைறகைள ஒ}றாக இைண{¢ 
ெசய�ப�{த~ப�கிற¢.  
 
2. உuக� ஆேராtகிய{ைத­�, ேநா� த�~© சtதிைய­� அதிக¾{த� 
உuக� ஆேராtகிய{ைத அதிக¾t�� பல «ைறக¶�, ேநா� த�~© சtதிைய ேம�ப�{¢� 
சிகிச்ைச­� இதி� அடu��.   
 
சில அ�~பைட வழி«ைறகளாவன : 

• உuக� மன அ¸{த{ைத பu�ெகா�ள உண�º~ª�வமான மற்²� அகநிைலச்சா�|த 
ஒ¯ ¢ைணைய கzடைட­uக�. 

• ஊyடச்ச{¢மிtக உணº 
• ேபாதிய அளº ஓ�º 
• ஒ¸uகான உடற்பய�ற்சி 
• உuக� ஆேராtகிய{ைத அதிக¾t�� ைவyடமி}கைள­�, மினர�கைள­� 
எ�{¢tெகா�¶த�. 

• உuக� ேநா�த�~© சtதிைய அதிக¾t�� ம¯|¢க�, தாவர ம¯|¢க� 
எ�{¢tெகா�¶த�. 

• ெபா¯{தமான மாற்² சிகிச்ைச «ைறகைள எ�{¢tெகா�¶த�. 
 
3. ேநா�வா�~ப�வைத த�tகº�, ெஹச்.ஐ.வ� ச�ம|த~பyட ேநா�கைள பற்றிtெகா�ளாம�

இ¯{த´�. 
 
 
ேநா� இ¯tகிறதா என ப¾ேசாதி{த�, த�~ªசி ேபா�த� மற்²� ெஹச்.ஐ.வ�யா� 
பாதிtக~பyடவ�க¶t� ஏற்ப�� சில ெபா¢வான வ�யாதிகைள த�tக சிகிச்ைச ெப²த� 
ேபா}றைவ இதி� அடu��.  
 
ெஹச்.ஐ.வ� இ¯~பவ�க¶t� ப¾|¢ைரtக~ப�� ேத�காzடலான ப¾ேசாதைனக�: 

• ேநா� த�~© சtதிய�ைன பற்றி அறி|திடº� (T ெச� எzண�tைக), கி¯மிய�} 
ெசய�பா�கைள பற்றி அறி|திடº� (கி¯மி எைடெப¯tக�), ர{த எzண�tைகைய 
அறி|திடº�, உuக� உடலி� உ�ள பாகuக� ச¾யாக ேவைல ெச�கி}றதா என 
கzகாண�tகº� (சி²ந�ரக� மற்²� ஈர�) «ைறயான ர{த ப¾ேசாதைன ெச�த� 
(ஒ�ெவா¯ 2 «த� 6 மாதuக� வைர, உuக� அேராtகிய{தி} அ�~பைடய��) 

• ெஹச்.ஐ.வ� இ¯~பவ�க¶t� உzடா�� ேநா�க� (ெஹபைட�� ப� மற்²� சி, 
சிஎ�வ�, டாtேஸா~ளா�மாசி�, ைசப�லி�) ஏேத§� உuக¶t� இ¯tகிறதா என 
ப¾ேசாதிtக «த�கyட ேத�காzடலான ப¾ேசாதைன ெச�த�.  

• பா�வ�ைன ேநா� இ¯~பைத தண�tைக ெச�­� ப¾ேசாதைன (உறிx� பx�ைற 
அதாவ¢ �வா~). 

• «த�கyடமாக மா�© எt�ேர மற்²� வ¯ட{திற்� ஒ¯ «ைற காச ேநா�tகான 
ேதா� ப¾ேசாதைன 

• ெபzக¶t� வ¯ட{திற்� ஒ¯ «ைறயாவ¢ க¯வக ©ற்²ேநா� ேத�காzடலான 
ப¾ேசாதைன (பா~  �மிய�) 

 
ெஹச்.ஐ.வ� இ¯~பவ�க¶t� ெகா�tக~ப�� த�~ªசிகளாவன : 

• ¤ைரய�ர� கா�ச்ச´tகான த�~ªசி (5 வ¯டuக¶t� ஒ¯ «ைற) 
• சள�tகா�ச்ச� த�~ªசி (வ¯ட{திற்� ஒ¯ «ைற, �ள�� காலuகள��) 
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• ெஹபைட�� ப� த�~ªசி (உuக¶t� «}னேம ெஹபைட�� ப� ேநா� 
வ|தி¯tகாவ�yடா�) 

• ெஹபைட�� ஏ த�~ªசி (உuக¶t� «}னேம ெஹபைட�� ஏ ேநா� 
வ|தி¯tகாவ�yடா�) 

• �~த�¾யா, ெடடன�, ேபாலிேயா ேபா}றைவt� ª�ட� த�~ªசிக� (10 வ¯ட{திற்� 
ஒ¯ «ைற) 

 
ெஹச்.ஐ.வ� ச�ம|த~பyட ேநா�கைள த�~பதற்� ப¾|¢ைரtக~ப�� ம¯|¢க� : 

• T ெச� எzண�tைக 200 t� �ைறவாக இ¯|தா� PCP ைய (Pneumocystis carinii pneumonia - 
ெஹச்.ஐ.வ� ச�ம|த~பyட ஒ¯ ெபா¢வான ¤ைரய�ர� கா�ச்ச�) த�tக ம¯|¢க� 
எ�{¢tெகா�ளலா�. . இதற்கான ம¯|¢க� ெஸ~yறா (Septra TMP/SMX),  
டா~ேஸா}(Dapsone- avlosulfon), ெம~றா}  (Mepron - atovaquone) அ�ல¢ or ¬ச்சி} 
¬லமாக உ�வாuகt��ய ெப}டாமைட} (aerosolized pentamadine by inhalation).  

• T ெச� எzண�tைக 100 t� �ைறவாக இ¯|தா� ேமt-ஐ  (MAC - mycobacterium avium 
complex) த�tக ம¯|¢க� எ�{¢tெகா�ளலா�. இ¢ உடலி� பல அறி�றிகைள 
காzப�t�� ஒ¯ ¤z ய�� ேநா�. இதற்கான ம¯|¢க� ஸி{ேறாமாt� (Zithromax - 
azithromycin), ைபயாtஸி}(Biaxin - clarithromycin) மற்²� ைமேகா~®�} (Mycobutin - rifabutin). 

• ��தலாக ந�uக� தி¯�ப தி¯�ப ெஹ�ப� அ�ல¢ ய��y ேநாய�னா� 
பாதிtக~பyடா�, இைவகைள த�tக உuக� ம¯{¢வ� உuக¶t� தின«ைற 
ம¯|¢கைள அள�~பா�.  

 
ந�uக� எ�{¢tெகா�¶� ம¯|¢�றி~© மற்²� ம¯|¢�றி~பற்ற எ�லா ம¯|¢கைள பற்றி 
உuக� ம¯{¢வ¯t��, ம¯|¢ நி©ண¯t�� ந}றாக{ ெத¾­� எ}பைத உ²தி ெச�¢ 
ெகா�¶uக� (ெபா¯{தமான மாற்² சிகிச்ைசக�, தாவர ம¯|¢க� மற்²� ��த� ம¯|¢க�). 
இதனா� அவ�க¶t� ந�uக� எ}ன எ�{¢tெகா�கிற��க� எ}ப¢ ச¾யாக{ ெத¾யவ¯�. 
அ�ம¯|¢க� ஒ}²ட} ஒ}² எ~ப� ெசய�ப�� எ}பைத அவ�க� அறி|¢ உuக¶t� 
ஆேலாசைன �²வா�க�.  
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ெஹச்ஐவ� ச�ப|த~பyட ேநா�க� �ற்²� ச�ப|த~பyட சிகிச்ைசக� பற்றி «¸ 
தகவ� ெத¾|த பய�ற்சி ெபற்ற ம¯{¢வ¾} ஆேலாசைனய�} ேப¾� மy�ேம 
�றி~ப�yட ம¯{¢வ சிகிச்ைசக� பற்றி «�ெவ�tக ேவz��. 
 
தuகைள கவன�{¢ ெகா�பவ�க¶ட} ேச�|¢, உட� நிைலைய தாேம பராம¾tக வ�¯�©� 
ெஹச்ஐவ�/எ�y� ேநா� உ�ளவ�க¶t� தகவ� மற்²� உதவ�ைய கனடாவ�} ஏ�y� 
சிகிச்ைச தகவ� ப¾மாற்ற� (CATIE) மற்²� ெதற்காசிய ஏ�y� த�~© நிைலய� (ASAAP) 
ந�ெலzண{¢ட} வழu�கிற¢. CATIE(ேகy�) அ�ல¢ ASAAP (ஏஸா~) அள�t�� அ�ல¢ 
ப�ர�¾t�� தகவ�கைள ெப²பவ�க� இைத ம¯{¢வ ஆேலாசைனயாக க¯தt�டா¢. 
�றி~ப�yட சிகிச்ைசகைள நாuக� ப�}பற்றேவா, ப¾|¢ைர~பேதா இ�ைல, ப�ேவ² 
வ�¾வான தகவ�கைள கல|தாேலாசிtகேவ நாuக� வலிய�²{¢கிேறா�. ம¯{¢வ� 
ச�ப|{~பyட எ|த ஒ¯ «�ைவேயா, நடவ�tைகையேயா எ�t�«} பய�ற்சி ெபற்ற 
ம¯{¢வைர கல|¢ ஆேலாசிt�மா² வ´வாக வலிய�²{¢கிேறா�. 
 
CATIE அ�ல¢ ASAAP அள�t�� அ�ல¢ ப�ர�¾t�� தகவ�க� «¸ைமயானைவ அ�ல¢ 
«ற்றி´� ச¾யானைவ எ}பதற்� நாuக� எ|த உ{தரவாத«�  அள�~பதி�ைல. இ|த 
தகவ�கள�} அ�~பைடய�� ெசய�ப�பவ�க� தuக� ெசா|த ெபா²~ப�� ெசய�படலா�. 
இ{தைகய தகவ�கள�லி¯|¢ ெப²� பய} அ�ல¢ அவபய}களா�  ஏற்படt��ய எ|த 
ஒ¯ ேசத{திற்�� CATIE அ�ல¢ ASAAP அ�ல¢ கனடாவ�} ெபா¢ �காதார ஏெஜ}சிேயா, 
அத} ஊழிய�கேளா, இயt�ந�கேளா, அதிகா¾கேளா, அ�ல¢ ெதாzட�கேளா, ெபா²~பாக 
மாyடா�க�. CATIE அ�ல¢ ASAAP ¬லமாக கிைடt�� அ�ல¢ ப�ர�¾tக~ப�� 
கy�ைரய�} க¯{¢tக� «ற்றி´�. ஏ¸{தாள¾} க¯{¢tக� ஆ��, இ¢ CATIE அ�ல¢ 
ASAAP ய�} ெகா�ளைககைளேயா க¯{¢tைளேயா ப�ரதிபலி~பதி�ைல. கனடாவ�} எ|த 
ஒ¯ ெபா¢ �காதார ஏெஜ}சிய�} க¯{¢tகைள­� இ¢ ப�ரதிபலி~பதி�ைல. 
 
Copyright: This Fact Sheet is made available through a collaboration between Alliance for South Asian AIDS 
Prevention (ASAAP), Asian Community AIDS Services (ACAS) and the Canadian AIDS Treatment Information 
Exchange (CATIE). Original content developed by ACAS, 2001. Translation into Punjabi and Tamil by ASAAP, 
2006. 
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