
 

 

காம்பிவரீ் (ஏெசy� + 3�சி) 
 

காம்பிவரீ் ம¯|¢ எனக்� ஏன் ெகா�க்க~ப�கிற¢? 
• காம்பிவரீ் ம¯|¢, இ¯ ஆன்�¾yேராைவர� ம¯|¢கள�ன் கலைவ, லாமிºைடன் (3�சி, 
எபிவரீ்) ம�²ம் சிேடாºைடன் (ஏெசy�, ெரyேராவரீ்). ம�ற ம¯|¢க¶டன் இைண|¢ 
ெஹvஐவி (�®மன் இம்­ேனா �பிஷியன்சி ைவர�) ேநாயின் சிகிvைசயி� 
பயன்ப�{த~ப�கிற¢. 

• “¾வர்� yரான்�கி¾~ெட�”  எ§ம் ©ேரா�ைன காம்பிவரீ் த�க்கிற¢. இதனா�, இ¢ 
¾வர்� yரான்�கி¾~ெட� இன்ஹிபிyடர்� (ஆர்�ஐக்க�) எ§ம் ம¯|¢க� பி¾ைவ 
ேசர்|த¢. ெஹvஐவி கி¯மி ெப¯க, அத�� இ|த ©ேராy�ன் ேதைவ~ப�கிற¢. அதனா� 
இ|த ம¯|¢ அைத த�~பதன் ¬லம் ெஹvஐவி ேநாைய தாமத~ப�{த உதºகிற¢. 

• இ|த ம¯|ைத உyெகா�¶வதா�, உuக� உடலி� உ�ள கி¯மியின் அளைவ 
�ைறக்கலாம். நீuக� எ�y� சம்ப|த~பyட ேநா�கள�னா� ேநா�வா�~ப�வத�கான 
வா�~©க� �ைறயலாம், உட� அதிக நா� ஆேராக்கியமாக இ¯க்க உதºகிற¢ அ�ல¢ 
உட� ஆேராக்கிய{ைத ம�z�ம் ெபறலாம். உuக� ேநா� எதிர்~© சக்திக்� ஏ�ப�ம் 
ேசத{ைத­ம் �ைறக்கலாம். 

 

இ|த ம¯|ைத நான் எ~ப� எ�{¢க் ெகா�ள ெவz�ம்? 
• ஒ�ெவா¯ காம்பிவரீ் மா{திைரயி´ம் 300 மி.கி. ஏெசy� ம�²ம் 150 மி.கி. 3�சி 
ஆகியைவ உ�ளன. சாதாரணமாக ஒ¯ நாைளக்� இரz�«ைற ஒ¯ மா{திைர என 
எ�{¢க் ெகா�ள~ப�கிற¢. காம்பிவரீ் உணºடேனா அ�ல¢ தன�யாகேவா எ�{¢க் 
ெகா�ளலாம். 

• காம்பிவரீ்-ஐ உலர்|த இட{தி�, அைறயின் சீேதாஷண நிைலயி� ைவக்க ேவz�ம். 
இ|த ம¯|ைத சைமய� அைறயிேலா, பா{°மிேலா ைவக்க ேவzடாம். ஏெனன்றா� 
இu��ள ஈரபைசயினா� ம¯|தின் பயன் �ைற|¢வி�ம்.  

• �ழ|ைதகள�டமி¯|¢ நீக்கி ைவக்கºம்.  
 

ஒ¯ ேநர ம¯|ைத நான் எ�{¢க் ெகா�ள மற|தா� என்ன 
ெச�ய ேவz�ம்? 

• தவறவிyட ம¯|ைத «�|தவைர உடேன எ�{¢க் ெகா�ளºம். ஆனா� உuக� அ�{த 
ேவைள ம¯|தி��ம், தவற விyட ம¯|தி��ம் இைடேய 2மணி ேநர{தி��ம் �ைறவாக 
இ¯|தா� வழக்கமான «ைறயி� ம¯|ைத எ�{¢க் ெகா�ளºம், இைத இரy�~பாக்க 
ேவzடாம்.  

• ெஹvஐவி ம¯|¢க� ேவைல ெச�ய, எ�லா ம¯|¢கைள­ம் «ைறயாகºம், 
ெதாடர்|¢ம் எ�{¢க் ெகா�ள ேவz�ம் என்² அzைமக்கால ஆ�ºக�  
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ெத¾விக்கின்றன. ம¯|¢கைள ச¾யாக எ�{¢க் ெகா�ள தவறினா� அ�ல¢ மற|தா�, 
அதன் பயன் இழக்கலாம், ேம´ம் இ|த கி¯மியி� தாமாகேவ மா�றம் எ�பy�, 
ம¯|தி�� எதிராக மாறி பயன் அள�க்காம� ேபாகலாம். 

 

காம்பிவ¾ீன் பக்க விைளºக� என்ெனன்ன? 
• இதன் சாதாரண பக்கவிைளºக� சில: 
• தைலவலி 
• வயி² அ�கம் 
• வயி�²~ ேபாக்� 
• கா�vச� 
• ேசார்º  
• ைகநகuகள�� நிற மா�றம் 

• விைளºக� ஏ�பy� அைவ உuக¶க்� ெதா�ைல®y�னா� டாக்டர் அ�ல¢ ம¯|¢ 
கைடக்கார¾டம் அறி�றிக� ப�றி விவாதிக்கºம்.  

• ம¯|¢ கைடக்காரர் அ�ல¢ டாக்ட¾டம் ேப�«ன் ம¯|ைத நி²{தேவா, அளைவ 
மா�றேவா ேவzடாம். ம¯|ைத நி²{தாமேலேய பக்க விைளºகைள எ�வா² 
சமாள�~ப¢ என்² அவர்க� ேயாசைனக� ெத¾விக்கலாம். 

• அ¾தாக சில ேநரuகள�� காம்பிவ¾ீனா� ர{த{தின் ெவ�ைள அ க்க� �ைறயலாம் 
(இதனா� பாக்�¾யா கி¯மி தாக்�ம் அபாயம் அதிகமாகிற¢), ர{த{தின் சிவ~© அ க்க� 
�ைறயலாம் (ேசார்ைவ ஏ�ப�{தலாம், ¬v� வி�வதி� சிரமம் ஏ�படலாம்).  

 

காம்பிவைீர ம�ற ம¯|¢க¶டன் எ�{¢க் ெகா�ளலாமா? 
• காம்பிவரீ் ம�ற ம¯|¢க¶டன் இைண|¢ ெசய�படலாம். நீuக� எ�{¢க்ெகா�¶ம் 
டாக்டர் ெகா�{த ம¯|¢க� ம�²ம் ேவ² (¬லிைகக� ம�²ம் ைவyடமின்க� உyபட) 
ம¯|¢க�  ப�றி டாக்டர் ம�²ம் ம¯|¢ கைடக்கார¾டம் �றºம்.   

 

காம்பிவைீர ம¢ ம�²ம் ெத¯ேவார ேபாைத ம¯|¢க� உடன் 
எ�{¢க்ெகா�ளலாமா? 

• ெபா¢வாக, ெஹvஐவி ம¯|¢க� எ�{¢ெகா�¶ம்ேபா¢ அதிக அளº ம¢ ம�²ம் 
ெத¯ேவார ேபாைத ம¯|¢கைள தவிர்~ப¢ ந�ல¢. நீuக� எ�{¢க்ெகா�¶ம் சில 
ம¯|¢க¶டன் ம¢ விைளºகைள எ�ப�{தலாம். ��க்க ேவz�ம் என்பதா� ஒ¯ ேநர 
ம¯|ைத தவிர்க்க ேவzடாம். 

 

நான் கர்பமாக இ¯|தாேலா, தா�பா� ஊy� வ|தாேலா 
காம்பிவைீர எ�{¢க் ெகா�ளலாமா? 

• நீuக� கர்பமாக இ¯|தா�, காம்பிவரீ் ம¯|¢ எ�{¢க் ெகா�வ¢ ப�றி டாக்ட¾டம் 
கல|¢ ேபசºம். 

• தா�பா� ¬லமாக ெஹvஐவி கி¯மி பரºம் என்பதா�, ெஹvஐவி உ�ள ெபzக� 
தா�பா� ெகா�~பைத தவிர்க்கலாம் என்² ப¾|¢ைறக்க~ப�கிற¢. 

 
காம்பிவரீ் எ�{¢க்ெகா�¶ம்ேபா¢ என்ெனன்ன «ன்ெனvச¾க்ைகக� ப�றி நான் 
ெத¾|¢ ெகா�ள ேவz�ம்? 

• உuக� க�ல�ர� ம�²ம் சி²நீரக ெசய�பா� �றி{த ேசாதைனகைள டாக்ட¾டம் ெசன்² 
«ைறயாக ப¾ேசாதி{¢க்ெகா�ளºம்.   
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• ெதாடர்vசியாக ம¯|¢க� இ¯க்கிறதா என உ²திப�{திக்ெகா�¶uக�.   
• காம்பிவரீ் கி¯மிகைள அழி~பதி�ைல, எ�y�-ஐ �ண~ப�{¢வதி�ைல. ெஹvஐவி 
பறºவைத த�~ப¢ம் இ�ைல, அதனா� «ன்எvச¾க்ைக எ�பா�கைள ெச�¢ 
ெகா�ளºம், உட´றº ெகா�¶ம் ேபா¢ (ேலெடக்� காzேடாம்கைள பயன்ப�{தºம்) 
அ�ல¢ ேபாைத ம¯|¢ பயன்ப�{¢ம்ேபா¢ (�{தமான ஊசிகைள பயன்ப�{தºம்). 
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ெஹvஐவி சம்ப|த~பyட ேநா�க� ம்�²ம் சம்ப|த~பyட சிகிvைசக� ப�றி «¸ 
தகவ� ெத¾|த பயி�சி ெப�ற ம¯{¢வ¾ன் ஆேலாசைனயின் ேப¾� மy�ேம 
�றி~பிyட ம¯{¢வ சிகிvைசக� ப�றி «�ெவ�க்க ேவz�ம். 
 
தuகைள கவன�{¢ ெகா�பவர்க¶டன் ேசர்|¢, உட� நிைலைய தாேம பராம¾க்க வி¯ம்©ம் 
ெஹvஐவி/எ�y� ேநா� உ�ளவர்க¶க்� தகவ� ம�²ம் உதவிைய கனடாவின் ஏ�y� 
சிகிvைச தகவ� ப¾மா�றம் (CATIE) ம�²ம் ெத�காசிய ஏ�y� த�~© நிைலயம் (ASAAP) 
ந�ெலzண{¢டன் வழu�கிற¢. CATIE(ேகy�) அ�ல¢ ASAAP (ஏஸா~) அள�க்�ம் அ�ல¢ 
பிர�¾க்�ம் தகவ�கைள ெப²பவர்க� இைத ம¯{¢வ ஆேலாசைனயாக க¯தக்�டா¢. 
�றி~பிyட சிகிvைசகைள நாuக� பின்ப�றேவா, ப¾|¢ைர~பேதா இ�ைல, ப�ேவ² 
வி¾வான தகவ�கைள கல|தாேலாசிக்கேவ நாuக� வலியி²{¢கிேறாம். ம¯{¢வம் 
சம்ப|{~பyட எ|த ஒ¯ «�ைவேயா, நடவ�க்ைகையேயா எ�க்�«ன் பயி�சி ெப�ற 
ம¯{¢வைர கல|¢ ஆேலாசிக்�மா² வ´வாக வலியி²{¢கிேறாம். 
 
CATIE அ�ல¢ ASAAP அள�க்�ம் அ�ல¢ பிர�¾க்�ம் தகவ�க� «¸ைமயானைவ அ�ல¢ 
«�றி´ம் ச¾யானைவ என்பத�� நாuக� எ|த உ{தரவாத«ம்  அள�~பதி�ைல. இ|த 
தகவ�கள�ன் அ�~பைடயி� ெசய�ப�பவர்க� தuக� ெசா|த ெபா²~பி� ெசய�படலாம். 
இ{தைகய தகவ�கள�லி¯|¢ ெப²ம் பயன் அ�ல¢ அவபயன்களா�  ஏ�படக்��ய எ|த 
ஒ¯ ேசத{தி��ம் CATIE அ�ல¢ ASAAP அ�ல¢ கனடாவின் ெபா¢ �காதார ஏெஜன்சிேயா, 
அதன் ஊழியர்கேளா, இயக்�நர்கேளா, அதிகா¾கேளா, அ�ல¢ ெதாzடர்கேளா, ெபா²~பாக 
மாyடார்க�. CATIE அ�ல¢ ASAAP ¬லமாக கிைடக்�ம் அ�ல¢ பிர�¾க்க~ப�ம் 
கy�ைரயின் க¯{¢க்க� «�றி´ம். ஏ¸{தாள¾ன் க¯{¢க்க� ஆ�ம், இ¢ CATIE அ�ல¢ 
ASAAP யின் ெகா�ளைககைளேயா க¯{¢க்ைளேயா பிரதிபலி~பதி�ைல. கனடாவின் எ|த 
ஒ¯ ெபா¢ �காதார ஏெஜன்சியின் க¯{¢க்கைள­ம் இ¢ பிரதிபலி~பதி�ைல. 
 
Copyright: This Fact Sheet is made available through a collaboration between Alliance for South Asian AIDS 
Prevention (ASAAP), Asian Community AIDS Services (ACAS) and the Canadian AIDS Treatment Information 
Exchange (CATIE). Original content developed by ACAS, 2001. Translation into Punjabi and Tamil by ASAAP, 
2006. 
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